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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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المغرب مع  تت�ضام���ن  و�ض���عبا  حكومة  البحرين 

الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يعزيان العاهل المغربي في �ضحايا الزلزال

بــــعــــث حـــــضـــــرة صـــاحـــب 
الـــجـــالـــة الـــمـــلـــك حـــمـــد بــن 
مــلــك  ــة  ــفـ ــيـ ــلـ خـ آل  عـــيـــســـى 
تعزية  برقية  المعظم  الباد 
ومـــواســـاة إلـــى أخــيــه صاحب 
ــلــــك مــحــمــد  ــمــ الــــجــــالــــة الــ
ــلــــك الــمــمــلــكــة  الــــــســــــادس مــ
الــمــغــربــيــة الــشــقــيــقــة، وذلــك 
ــزلــــزال الـــذي  فـــي ضــحــايــا الــ
ضــــرب إقــلــيــم الـــحـــوز جــنــوب 
غــــــــــــرب مــــــديــــــنــــــة مــــــراكــــــش 
الـــمـــغـــربـــيـــة، والـــــــــذي أســـفـــر 
ــــوط الــــعــــديــــد مــن  ــقـ ــ عـــــن سـ
وقد  والمصابين.  الضحايا 
أعــــرب جــالــتــه فـــي الــبــرقــيــة 
عــن خــالــص تــعــازيــه وصـــادق 
مــــواســــاتــــه لأخــــيــــه الـــعـــاهـــل 
ــر الــضــحــايــا  ــ الــمــغــربــي ولأسـ
المغربية  المملكة  ولــشــعــب 
الــشــقــيــق فـــي هــــذا الــمــصــاب 
ــه  ــتـ الألـــــــيـــــــم، راجـــــــيًـــــــا جـــالـ
الـــمـــولـــى الــعــلــي الـــقـــديـــر أن 
يـــتـــغـــمـــد الـــضـــحـــايـــا بـــواســـع 
يلهم  وأن  ومــغــفــرتــه  رحــمــتــه 
أهـــــلـــــهـــــم وذويــــــــهــــــــم جـــمـــيـــل 
متمنيًا  ــوان،  ــلـ ــسـ والـ الــصــبــر 
العاجل،  الشفاء  للمصابين 

مـــــــــؤكـــــــــدًا جـــــالـــــتـــــه وقـــــــوف 
وتــضــامــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
المملكة  مع  وشعبًا  حكومةً 
الــمــغــربــيــة فــــي تــــجــــاوز هـــذه 
الكارثة الطبيعية، داعيًا الله 
عز وجل أن يحفظ المملكة 
الشقيق  وشــعــبــهــا  الــمــغــربــيــة 

من كل مكروه.
السمو  صاحب  بعث  كما 
الــمــلــكــي الأمـــيـــر ســلــمــان بن 
العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد 
الــوزراء برقية  رئيس مجلس 
ــى أخــيــه  ــاة إلــ ــواســ تــعــزيــة ومــ
ــة الــمــلــك  ــالــ ــجــ صــــاحــــب الــ
ــد الـــــــــســـــــــادس مـــلـــك  ــ ــمـ ــ ــــحـ مـ
المملكة المغربية الشقيقة، 
ــك فـــي ضــحــايــا الـــزلـــزال  وذلــ
ــــرب إقـــلـــيـــم الـــحـــوز  ــــذي ضـ الــ
مراكش  مدينة  غــرب  جــنــوب 
عن  أسفر  والـــذي  المغربية، 
سقوط العديد من الضحايا 

والمصابين.
وأعرب سموه في البرقية 
عــن خــالــص تــعــازيــه وصـــادق 
مــــواســــاتــــه لأخــــيــــه الـــعـــاهـــل 
ــر الــضــحــايــا  ــ الــمــغــربــي ولأسـ
المغربية  المملكة  ولــشــعــب 

الــشــقــيــق فـــي هــــذا الــمــصــاب 
المولى  سموه  راجيًا  الأليم، 
يــتــغــمــد  أن  ــر  ــديـ ــقـ الـ الـــعـــلـــي 
ــا بــــواســــع رحــمــتــه  ــايـ الـــضـــحـ

أهلهم  يــلــهــم  وأن  ومــغــفــرتــه 
ــل الـــصـــبـــر  ــيــ ــمــ وذويــــــــهــــــــم جــ
والسلوان، متمنيًا للمصابين 
ــدًا  ــؤكــ ــاء الــــعــــاجــــل، مــ ــفــ الــــشــ

سموه وقوف وتضامن مملكة 
مع  وشعبًا  حكومةً  البحرين 
المملكة المغربية في تجاوز 
هذه الكارثة الطبيعية، داعيًا 

يــحــفــظ  أن  وجــــــل  عــــــزّ  الله 
وشعبها  المغربية  المملكة 

الشقيق من كل مكروه.
السمو  صاحب  بعث  كما 

ــي الــعــهــد رئــيــس  الــمــلــكــي ولــ
مجلس الوزراء برقيتي تعزية 
مماثلتين إلى أخيه صاحب 
السمو الملكي الأمير مولاي 

المملكة  عــهــد  ولـــي  الــحــســن 
ــى  الــمــغــربــيــة الــشــقــيــقــة، وإلـ
أخــيــه الــســيــد عــزيــز أخــنــوش 

رئيس الحكومة المغربية.

} ملك المغرب.} سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.} جالة الملك المعظم.

بعد تكليف جللته الموؤ�ض�ضة الملكية للأعمال الإن�ضانية.. نا�ضر بن حمد:

توجيهات الملك بتقديم م�ساعدات اإغاثية اإلى المغرب تعك�س مواقف جلالته 
الإن�سانية تجاه الأ�سقاء والأ�سدقاء واإغاثة المنكوبين في مختلف بقاع العالم

 أصـــــدر حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــالــة 
آل خليفة  عــيــســى  بـــن  الــمــلــك حــمــد 
ــاد الـــمـــعـــظـــم تــوجــيــهــاتــه  ـــبــ عـــاهـــل الـ
إنسانية  مساعدات  بتقديم  السامية 
المغربية  المملكة  إلى  إغاثية عاجلة 
الـــذي ضرب  الــزلــزال  جـــراء  الشقيقة 
عــــدة أقـــالـــيـــم ومـــــدن مــغــربــيــة وخــلــف 
الــعــديــد مــن الــضــحــايــا والــمــفــقــوديــن 
ــي الــبــيــنــة  ــ ــراً فـ ــيــ ــبــ وأحـــــــــدث دمــــــــــاراً كــ
جالته  ووجـــه  والــمــنــشــآت.  التحتية 
المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية 
بقيادة سمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
الملك للأعمال  خليفة ممثل جالة 
للمساعدة  الشباب  وشــؤون  الإنسانية 
فـــي تــقــديــم الـــعـــون الــــــازم لــضــحــايــا 
ــوف مـــــع الــمــمــلــكــة  ــ ــ ــوقـ ــ ــ ــزال والـ ــ ــ ــزلـ ــ ــ الـ
المصاب  هــذا  في  الشقيقة  المغربية 

الأليم الذي يمرون به.
الشيخ  رفع سمو  المناسبة  وبهذه 
ناصر بن حمد آل خليفة أسمى آيات 
مقام  إلــى  والعرفان  والتقدير  الشكر 
الملك حمد  الجالة  حضرة صاحب 
بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة عـــاهـــل الــبــاد 
للمؤسسة  الفخري  الرئيس  المعظم 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة على 

المستمرة  الإنسانية  مبادرات جالته 
فــــي مـــســـاعـــدة الأشــــقــــاء والأصــــدقــــاء 
ــد الــعــون  ــد يـ وإغــــاثــــة الــمــنــكــوبــيــن ومــ
للمحتاجين في مختلف بقاع العالم، 
تـــأتـــي ضــمــن مــســاعــي مملكة  ــي  ــتـ والـ
البحرين في ترسيخ التضامن الدولي 
ــة  ــويــ وانــــطــــاقــــاً مــــن الــــــروابــــــط الأخــ
والإنـــســـانـــيـــة الـــتـــي تــجــمــع مــخــتــلــف 

شعوب العالم.
الـــمـــوقـــف  هــــــذا  أن  ســــمــــوه  وأكــــــــد 
الإنــــســــانــــي والـــتـــوجـــيـــهـــات الــمــلــكــيــة 
الـــســـامـــيـــة تـــعـــكـــس عـــمـــق الـــعـــاقـــات 
ــة الــتــاريــخــيــة الــمــتــمــيــزة بين  ــويـ الأخـ
المغربية  والمملكة  البحرين  مملكة 
الشقيقة. وأشاد سموه بالدعم الكبير 
الملكية  الــمــؤســســة  بــه  تحظى  الـــذي 
للأعمال الإنسانية من قبل الحكومة 
برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 
مــؤكــداً سموه  الــــوزراء،  رئيس مجلس 
للأعمال  الملكية  الــمــؤســســة  تــشــرف 
جالة  تــوجــيــهــات  بتنفيذ  الإنــســانــيــة 

الملك المعظم.
وأعــــرب ســمــوه عــن وقــــوف مملكة 
الــــبــــحــــريــــن إلــــــــى جـــــانـــــب الـــمـــمـــلـــكـــة 

المصاب  هــذا  في  الشقيقة  المغربية 
ــيـــم، والــعــمــل عــلــى رفـــع الــمــعــانــاة  الألـ
أســر  آلام  وتخفيف  الــمــتــضــرريــن  عــن 
ــواجــــب  ــاً مــــن الــ ــاقــ ــطــ الـــضـــحـــايـــا، انــ
الــــذي يــمــلــيــه عــلــيــنــا ديننا  الإنــســانــي 
العربية  وعاداتنا  الحنيف  الإســامــي 
المتميزة  للعاقات  وتأكيداً  الأصيلة 
ــريـــن والــمــمــلــكــة  ــبـــحـ ــيـــن مــمــلــكــة الـ بـ

المولى عز  داعياً  الشقيقة،  المغربية 
وجــــل أن يــحــفــظ الــمــغــرب وقــيــادتــهــا 
وأن  مــكــروه  كــل  مــن  الشقيق  وشعبها 
وأن  رحمته،  بواسع  الضحايا  يتغمد 
يمن على المصابين بالشفاء العاجل. 
الدكتور مصطفى  بين  من جانبه 
الـــســـيـــد الأمـــــيـــــن الـــــعـــــام لــلــمــؤســســة 
في  أنــه  الإنــســانــيــة  لــلأعــمــال  الملكية 
ظــل الــمــصــاب الألــيــم الــــذي تعرضت 
وعلى  الشقيقة  المغربية  المملكة  له 
المعظم  الملك  جالة  تكليف  ضــوء 
بن  نــاصــر  الشيخ  سمو  مــن  وبتوجيه 
حمد آل خليفة فقد قامت المؤسسة 
الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال الإنــســانــيــة بعمل 
مساعدات  لتقديم  الازمة  الترتيبات 
ــع الـــــــــــــوزارات  ــ ــة بــــالــــتــــعــــاون مــ ــلــ ــاجــ عــ
للعمل  المعنية  والجهات  الحكومية 
الدعم  وتقديم  الجهود  توحيد  على 

الازم في أسرع وقت ممكن. 
الــمــلــكــيــة  الــــمــــؤســــســــة  إن  وقــــــــال 
للأعمال الإنسانية بقيادة سمو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة سوف تعمل 
على دعم ضحايا الزلزال والعمل على 
عنهم  والتخفيف  أسرهم  معاناة  رفع 

في هذا المصاب الأليم.

} سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة.

ــمـــد بــــن ســلــمــان  بـــعـــث أحـ
المسلم رئيس مجلس النواب 
إلى  ومــواســاة  تعزية  برقيتي 
ــد الـــطـــالـــبـــي الــعــلــمــي  ــ ــيـ ــ راشـ
الــنــواب، وإلــى  رئــيــس مجلس 
الــنــعــم مــيــارة رئــيــس مجلس 
الـــمـــســـتـــشـــاريـــن بــالــمــمــلــكــة 
الـــمـــغـــربـــيـــة الـــشـــقـــيـــقـــة، فــي 
ضحايا الزلزال المدمر الذي 
ــن الــمــنــاطــق  ضـــــرب عــــــددا مــ
والــذي  المغربية،  والاقــالــيــم 
أدى إلى وفاة وإصابة المئات 
ــار كبير  مــن الأشـــخـــاص، ودمــ

في المباني والممتلكات.
التعازي  بالغ  عن  وأعــرب 
أهالي  إلــى  المواساة  وصــادق 
والـــشـــعـــب  الـــضـــحـــايـــا  وذوي 
الــمــغــربــي الــشــقــيــق فـــي هــذا 
الـــــــحـــــــادث الألـــــــيـــــــم، ســــائــــاً 

الـــمـــولـــى الـــعـــلـــي الـــقـــديـــر أن 
يـــتـــغـــمـــد الــــضــــحــــايــــا بــــواســــع 
رحـــمـــتـــه ورضـــــــوانـــــــه، ويــلــهــم 
الصبر  جميل  وذويهم  أهلهم 
عــلــى  يـــمـــن  وأن  ــوان،  ــ ــلـ ــ ــسـ ــ والـ
جــمــيــع الــمــصــابــيــن بــالــشــفــاء 
العاجل، وأن يحفظ المملكة 
الشقيق  وشــعــبــهــا  الــمــغــربــيــة 

من كل مكروه.
وأكـــــد تــعــاطــف وتــضــامــن 
مملكة البحرين مع المملكة 
ــة الـــشـــقـــيـــقـــة فــي  ــيــ ــربــ ــغــ ــمــ الــ
مــواجــهــة الأضــــــرار الــنــاجــمــة 

عن هذه الكارثة الطبيعية.
صالح  بــن  علي  بعث  كما 
ــــس مـــجـــلـــس  ــيــ ــ الـــــصـــــالـــــح رئــ
ــتــــي تـــعـــزيـــة  ــيــ الـــــــشـــــــورى بــــرقــ
الطالبي  راشيد  إلى  ومواساة 
العلمي رئيس مجلس النواب، 

مجلس  رئيس  مــيــارة  والنعم 
الـــمـــســـتـــشـــاريـــن بــالــمــمــلــكــة 
المغربية الشقيقة، وذلك في 
الــذي ضرب  الــزلــزال  ضحايا 
المناطق والأقاليم  عددًا من 
المغربية، وأسفر عن العديد 
من الخسائر سواء في الأرواح 

أو الممتلكات.
ــالـــــص  ــ وأعـــــــــــــــــرب عـــــــــن خـ
ــادق الــمــواســاة  ــ الـــتـــعـــازي وصــ
لــكــافــة أســـر ضــحــايــا الــزلــزال 
ــدًا الــتــضــامــن  ــؤكــ وذويــــهــــم، مــ
ــي الــمــمــلــكــة  ــع الأشــــقــــاء فــ مــ
المغربية في مصابهم الجلل 
ــم، مــتــمــنــيًــا  ــ ــيـ ــ ــرف الألـ ــ ــظـ ــ والـ
للمصابين،  العاجل  الشفاء 
ســـائـــاً الــمــولــى عـــزَّ وجـــل أن 
يـــتـــغـــمـــد الــــضــــحــــايــــا بــــواســــع 
يلهم  وأن  ومــغــفــرتــه،  رحــمــتــه 

الصبر  جميل  وذويهم  أهلهم 
يـــحـــفـــظ  وأن  والـــــــســـــــلـــــــوان، 
الشقيقة  المغربية  المملكة 
ــن كــل  ــ ــيـــق مـ ــقـ ــا الـــشـ ــهـ ــبـ ــعـ وشـ

مكروه.

كــمــا بــعــث رئــيــس مجلس 
تعزية مماثلة  برقية  الشورى 
سفير  بنخيي  مصطفى  إلــى 
الشقيقة  المغربية  المملكة 

لدى مملكة البحرين.

م���ع البحري���ن  يوؤك���دان ت�سام���ن  وال�س���ورى  الن���واب  رئي�س���ا مجل�س���ي 
المغ���رب في مواجه���ة الأ�س���رار الناجم���ة عن ه���ذه الكارث���ة الطبيعية

} رئيس مجلس الشورى.} رئيس مجلس النواب.

ــدى الــمــمــلــكــة  ــ ــريـــن لــ ــبـــحـ أكـــــــدت ســــفــــارة الـ
ضحايا  أي  تسجيل  عـــدم  الشقيقة  الــمــغــربــيــة 
الــبــحــريــنــيــيــن  الـــمـــواطـــنـــيـــن  مــــن  مـــصـــابـــيـــن  أو 
المتواجدين بالمغرب جراء الزلزال الذي ضرب 

مدينة مراكش المغربية.
ــارة فــــي حـــســـابـــهـــا الـــرســـمـــي  ــفــ ــســ ــبـــت الــ ــتـ وكـ
ــــس« أنــه  عــلــى مــوقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي »اكـ
بالمملكة  المعنية  الــجــهــات  مــع  الــتــواصــل  بعد 
المغربية تبين عدم تسجيل ضحايا أو مصابين 
مـــن الــمــواطــنــيــن الــبــحــريــنــيــيــن الــمــتــواجــديــن 

بالمملكة المغربية ولله الحمد.
الرباط  في  البحرين  وأهابت سفارة مملكة 

الــمــتــواجــديــن  البحرينيين  الــمــواطــنــيــن  بــكــافــة 
المملكة  فــي  للزلزال  تعرضت  التي  الــمــدن  فــي 

المغربية ضرورة أخذ الحيطة والحذر.
ــرام إلــى  ــكــ ــارة الــمــواطــنــيــن الــ ــفـ ودعـــــت الـــسـ
المحلية في  السلطات  تعليمات  واتباع  الالتزام 
هذا الشأن، والتواصل عند الضرورة على الأرقام 

التالية:
سفارة مملكة البحرين في الرباط:

00212666131313
00212662115505

مكتب المتابعة بوزارة الخارجية:
17227555

ل �سحايا اأو م�سابين بين البحرينيين في زلزال المغرب

الخارجية  وزارة  أعــربــت 
ــة  ــكــ ــلــ ــمــ عــــــــــن تـــــــعـــــــاطـــــــف مــ
الـــبـــحـــريـــن وتـــضـــامـــنـــهـــا مــع 
المملكة المغربية الشقيقة 
فـــــــــي ضــــــحــــــايــــــا الـــــــــزلـــــــــزال 
الــمــدمــر الــــذي ضـــرب عــددا 

ــنـــاطـــق والاقـــالـــيـــم  ــمـ مــــن الـ
الــمــغــربــيــة، والــــذي أدى إلــى 
ــة الـــمـــئـــات من  ــابــ وفـــــاة وإصــ
الأشــــــخــــــاص ودمــــــــــار كــبــيــر 
فــي الــمــبــانــي والــمــمــتــلــكــات، 
مــعــربــة عـــن بـــالـــغ الــتــعــازي 

وذوي  لأهــــالــــي  ــاة  ــواســ ــمــ والــ
ــة  ــومــ ــكــ ــحــ ــلــ الـــــضـــــحـــــايـــــا ولــ
الشقيق،  المغربي  والشعب 
وتمنياتها للمصابين سرعة 
الكارثة  الــشــفــاء جـــراء هــذه 

الطبيعية.

البحرين تعزي المملكة المغربية ال�سقيقة في �سحايا الزلزال

الملك  الجالة  صاحب  حضرة  وجه 
الباد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
الــمــعــظــم الــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
الإنــســانــيــة بــتــقــديــم مـــســـاعـــدات إغــاثــيــة 
عــاجــلــة إلــــى الأشـــقـــاء الــمــتــضــرريــن من 
الــزلــزال الــذي ضــرب عــدداً من المناطق 
وتقديم  الشقيقة  المغربية  المملكة  في 
تأتي  حيث  لهم،  الــدعــم  أشــكــال  مختلف 

مـــبـــادرة جــالــتــه الــكــريــمــة انـــطـــاقـــاً من 
والعاقات  الوثيقة  التاريخية  الــروابــط 
الأخوية الراسخة والمتميزة التي تجمع 
بين مملكة البحرين والمملكة المغربية 
لنهج  وتــجــســيــداً  الشقيقين،  وشعبيهما 
ــوقــــوف والـــتـــضـــامـــن مع  الــمــمــلــكــة فـــي الــ
في  والصديقة  الشقيقة  الــدول  مختلف 

مثل هذه الظروف الصعبة

الملك يوجه الموؤ�س�سة الملكية للاأعمال الإن�سانية
بتقدي���م م�س���اعدات اإغاثي���ة عاجلة للاأ�س���قاء 
ال��م��ت�����س��رري��ن م��ن ال���زل���زال ف��ي ال��م��غ��رب
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القراء الأعزاء،
ــتــــواصــــل  لــــوســــائــــل الــ
الاجتماعي ما لها وعليها 
مـــا عــلــيــهــا، وإيــجــابــيــاتــهــا 
تـــــوازي ســلــبــيــاتــهــا، ولــعــل 
أهــــم فــضــائــلــهــا هـــو أنــهــا 
أســهــمــت فــي نــشــر مــا قد 
وسائل  نشره  تستطيع  لا 
ــلــــيــــديــــة،  الاعـــــــــــــام الــــتــــقــ
فــقــد أصــبــحــت مــتــنــفــســاً 
ــلــــق مــن  ــطــ ــ ــن يُ ــواطــ ــمــ ــلــ لــ
مسموعاً  صــوتــه،  خالها 
ــوراً،  مــــصــ أو  مـــكـــتـــوبـــاً  أو 
ويـــنـــتـــشـــر هـــــــذا الــــصــــوت 
وفقاً  الهشيم  فــي  كــالــنــار 
ــبــــكــــيــــة  ــة الــــشــ ــعــ ــيــ ــبــ ــطــ ــلــ لــ

فالأصوات  المختلفة،  وأدواته  للإنترنت 
التزاماً  تفرض  مناسبة  كل  في  تتعالى 
مـــاديـــاً جـــديـــداً يــضــاف عــلــى الــمــيــزانــيــة 
ويقع على عاتق ربّ الأسرة أو المواطن 
بشكل عــام، مع قــدوم شهر رمــضــان، مع 
حلول العيدين، مع بدء كل فصل دراسي 

جديد خال العام الدراسي. 
وقد بــدأت الأصــوات ترتفع فعاً مع 
بدء العام الدراسي الجديد 2024-2023، 
فنجد وسائل التواصل الاجتماعي تضج 
بشكوى المواطنين من تكاليف التحاق 
الحكومية  وأعــنــي  بــالــمــدارس  أبــنــائــهــم 
فقط، باعتبار أن اتجاه أولياء الأمور إلى 
الخاص  شأنهم  هــو  الخاصة  الــمــدارس 
الــمــالــيــة وخطتهم  بــقــدرتــهــم  الــمــرتــبــط 
لإدارة حق أبنائهم في التعليم بمعرفتهم 
باعتبار أن حرّية الآباء في تعليم أبنائهم 
والأخاقية  الشخصية  لقناعاتهم  وفقاً 
والدينية والاقتصادية هو من الضمانات 
الــمــرتــبــطــة بــالــحــق فـــي الــتــعــلــيــم وفــقــاً 
للعهد الدولي الثاني الخاص بالحقوق 

الاقتصادية والاجتماعية والثقافية.
ــعـــب  وقــــــــد ومــــــــض فــــــي ذاكــــــــــــرة الـــشـ
الــبــحــريــنــي الــعــام الــمــاضــي عــنــدمــا أمــر 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو  صــاحــب 
بن حمد ولي العهد الأمين ريس الوزراء 
الموقر حفظه الله، بصرف مبلغ خمسة 
وعشرين ديناراً لكل طالب، والتي أسهمت 
الــواقــع على  الــعــبء  مــن  التخفيف  فــي 
ولا سيما متعددي  الأمــور  أولــيــاء  كاهل 
الأبناء، وقد طالبت بعض الأصوات على 
خافت  بصوت  ولكن  بتكرارها  استحياء 
وزارة  أنــه وصــل، فيما أسهمت  أعتقد  لا 
التربية في منح كوبونات لأولياء الأمور 
مــع بــدء انــتــظــام الطلبة فــي الــمــدارس، 
بعد أن تكبّدت الأسر ما تكبدته لتوفير 
الدراسة لأبنائها، بمعنى أن  مستلزمات 
تــلــك الــكــوبــونــات لــم تُــصــرف فــي الــوقــت 
المناسب لتُحقق جدواها وفاعليتها في 

التخفيف عن أرباب الأسر. 
ــلــــقــــة بـــكـــلـــفـــة  ــتــــعــ والــــحــــقــــيــــقــــة الــــمــ
سأنقلها  والــتــي  الـــمـــدارس  مــســتــلــزمــات 
ــدى  ــ إلـــيـــكـــم بـــعـــد ســـمـــاعـــي حــــديــــث احـ
الــســيــدات الــتــي لها ثــاثــة أبــنــاء تــتــراوح 

أعــمــارهــم بــيــن الــســادســة 
ــي الــــزي  ــ ــرة، وهــ ــ ــاشـ ــ ــعـ ــ والـ
ــمـــابـــس  الــــمــــدرســــي، والـ
الــــداخــــلــــيــــة، والأحـــــذيـــــة 
ــة والــــريــــاضــــيــــة،  ــ ــاديـ ــ ــعـ ــ الـ
والــــــــــجــــــــــوارب، ومــــابــــس 
ــائـــب  ــقـ ــة، والـــحـ ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ الـ
المدرسية )وللأطفال في 
يتم  ما  غالباً  السن  هــذه 
فصل  كــل  فــي  استبدالها 
ــد( والـــقـــرطـــاســـيـــة،  ــديــ جــ
وبحسب  الأكـــل،  وحقيبة 
حديثها فقط بلغت كلفة 
كــــل هـــــذه الــمــســتــلــزمــات 
أنــهــا  عـــلـــمـــاً  ديــــنــــار،   500
قـــد اشــتــرتــهــا مـــن أمــاكــن 

عادية. 
نص  الاعتبار  في  أخذنا  ما  إذا  هــذا 
من   )7( ــادة  ــمــ الــ نـــص  مـــن  )أ(  الـــفـــقـــرة 
 2002 المعدل  البحرين  مملكة  دســتــور 
والآداب  العلوم  الدولة  )ترعى  أنــه:  على 
كما  العلمي،  البحث  وتشجع  والــفــنــون، 
والثقافية  التعليمية  الــخــدمــات  تكفل 
لــلــمــواطــنــيــن، ويـــكـــون الــتــعــلــيــم إلــزامــيــا 
ومجانيا في المراحل الأولى التي يعينها 
القانون وعلى النحو الذي يبين فيه..(. 
التي تتوافق تماما مع نص المادة )13( 
من العهد الدولي الثاني، الذي استناداً 
ــإن إلـــزامـــيـــة ومــجــانــيــة الــتــعــلــيــم  إلـــيـــه فــ
المساواة،  بمبدأ  كبير  حد  إلى  مرتبطة 
وبأن مجانية التعليم تقتضي أن تتكفل 
دون  الابــتــدائــي  التعليم  بإتاحة  الــدولــة 
مقابل مادي مباشر أو غير مباشر ودون 

كلفة تُثقل كاهل رب الأسرة.
التعليم  مستلزمات  أن  والــخــاصــة 
ــل عــبــئــاً  ــكّـ ــشـ ــد أصـــبـــحـــت تُـ ــــي قــ ــاسـ ــ الأسـ
حقيقياً على عاتق رب الأسرة ما يتنافى 
مع مبدأ المجانية، فيما تروي أحاديث 
منها  العربية  الـــدول  بعض  أن  الأولــيــن 
نفقات  بجميع  تتكفل  كــانــت  البحرين 
مــســتــلــزمــات طــلــبــة الــــمــــدارس مـــن زيّ 
الوجبات  فيها  بما  وقرطاسية  مــدرســي 
الــغــذائــيــة. وفـــي رأيـــي الـــذي أعــتــقــد أنــه 
ــى حـــد كــبــيــر مـــع الــنــصــوص  يـــتـــوافـــق إلــ
الــدولــة أن تتكفل  الــســابــقــة يــجــب عــلــى 
بــنــفــقــات الــتــعــلــيــم الابـــتـــدائـــي عــلــى أقــل 
تــقــديــر شـــامـــاً كـــل احــتــيــاجــات الــطــفــل 
خاصة  موازنة  رصد  ويتم  ومستلزماته، 
لها في الموازنة العامة للدولة حتى لا 
موازنة  على  عبئاً  النفقات  هــذه  تُشكل 

الأسرة إعمالًا للنص الدستوري. 
وخـــتـــامـــاً، لــعــل هــــذا الـــمـــقـــال يــكــون 
ــرورة  ــتّـــخـــذي الـــــقـــــرار بــــضــ ــمـ ــاً لـ ــوســ ــاقــ نــ
يُعبر عن هموم  إلى كل صوت  الاستماع 
إيجابي،  والتفاعل معه بشكل  المواطن 
على اعتبار أن المواطن عنصر مهم من 
عناصر تكوين الدولة )الإقليم، والشعب 

والسلطة( وأساس بناء فيها.
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واقع مجانية التعليم

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

هناأوا نا�صر بن حمد بتحقيق الفريق الملكي بطولة العالم للقدرة

محافظ واأهالي المحرق ي�سيدون بم�سامين كلمة الملك بمنا�سبة العام الدرا�سي الجديد
رفع محافظ محافظة المحرق سلمان 
بن عيسى بن هندي المناعي باسمه وباسم 
كـــافـــة أهـــالـــي الــمــحــافــظــة خـــالـــص الــشــكــر 
ــــى الـــمـــقـــام الــســامــي  ــنـــان إلـ ــتـ وعـــظـــيـــم الامـ
بن  حمد  الملك  الجالة  صاحب  لحضرة 
عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم، على 
لجميع  السامية  الملكية  والرعاية  الدعم 
بمضامين  مشيدين  التعليمية،  القطاعات 
المعظم  الملك  لجالة  السامية  الكلمة 
الـــتـــي وجـــهـــهـــا إلـــــى الـــمـــيـــدان الــتــعــلــيــمــي، 
بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد، التي 
تشكل دافعا كبيرا لتحقيق التطور والنجاح، 
الملكي  السمو  صاحب  إلى  الشكر  رافعين 
الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــي 
العهد رئيس مجلس الوزراء، على المتابعة 

الحثيثة من قبل الحكومة الرشيدة.
 جــاء ذلــك خــال المجلس الاسبوعي 
ــمــــحــــرق، بـــحـــضـــور الــعــمــيــد  لــمــحــافــظــة الــ
نائب محافظ  الجيران  بن خليفة  عبدالله 
شعبان  محمد  ويــاســر  الــمــحــرق،  محافظة 
الشقيقة،  العربية  مصر  جمهورية  سفير 
ــي الــمــحــافــظــة،  ــالــ وعـــــدد مـــن رجــــــالات وأهــ
لــلــدكــتــور محمد  الــمــحــافــظ  بـــــارك  حــيــث 
والتعليم  الــتــربــيــة  ــر  وزيـ مــبــارك جمعة  بــن 

العام  بــبــدايــة  والــطــالــبــات  الطلبة  ولأبــنــائــه 
ــد، مـــعـــبـــراً عـــن أمــنــيــاتــه  ــديـ ــجـ الــــدراســــي الـ
التعليم  بمواكبة  والنجاح، مشيداً  التوفيق 

للتطورات العلمية والحضارية.
ــن جـــهـــة أخـــــــــرى، رفــــــع الـــمـــحـــافـــظ  ــ  مـ
والتبريكات  التهاني  آيــات  أسمى  والأهــالــي 
إلى سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
الإنسانية  لــلأعــمــال  الــمــلــك  جــالــة  ممثل 

ــريـــق الــمــلــكــي  ــفـ ــاب قـــائـــد الـ ــبـ وشـــــــؤون الـــشـ
للقدرة وأفراد الفريق، بمناسبة فوز الفريق 
العالم للناشئين  بالمركز الأول في بطولة 
عن  معربين  الفرق،  على مستوى  والشباب 
تهانيهم بهذا الإنجاز المشرف الذي يضاف 
إلى سلسلة إنجازات الفريق الملكي للقدرة 

في سباقات الخيل العالمية.
رواد  أكـــــد  الأهـــــالـــــي،  ــــات  ــداخـ ــ مـ وفـــــي 

ــاب  ــحــ ــان أصــ ــ ــــضـ ــتـ ــ ــة احـ ــيــ ــمــ ــلــــس أهــ الــــمــــجــ
الوثائق  مقتنيي  من  الشخصية  المتاحف 
وتوفير  التاريخية،  والصور  والمخطوطات 
أمـــاكـــن عــــرض مــنــاســبــة لــهــم لــلــمــحــافــظــة 
الــبــحــريــنــي الاصـــيـــل، مــؤكــديــن  عــلــى الإرث 
أن مــحــافــظــة الــمــحــرق تــزخــر بــالــمــتــاحــف 
التاريخية  المقتنيات  وأصــحــاب  المنزلية 

الحاضنة لذلك الماضي العريق.

خلال لقائه الدفعة الثامنة من برنامج رئي�س الوزراء لتنمية الكوادر الحكومية

وزي�ر �س��ؤون البلدي�ات ي�ؤك�د اأهمي�ة الا�س�تثمار ف�ي الطاق�ات البحريني�ة
أكد المهندس وائل بن ناصر 
الــمــبــارك وزيــــر شــــؤون الــبــلــديــات 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  أن  والـــــزراعـــــة 
اليوم  تمثل  وطنية  كــوادر  تمتلك 
ــتـــقـــدم ونـــمـــاء  ــزةً أســـاســـيـــة لـ ــ ــيـ ــ ركـ
الــوطــن مــن خــال مــا تقدمه من 
ــازاتٍ تــســهــم في  ــ ــــجـ إســـهـــامـــاتٍ وإنـ
الشاملة  التنموية  المسيرة  رفــد 
حضرة  بقيادة  البحرين  لمملكة 
صـــاحـــب الـــجـــالـــة الــمــلــك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك الباد 
المعظم، ومتابعة صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
العهد رئيس مجلس  خليفة ولي 

الوزراء.
جــــاء ذلــــك لــــدى لـــقـــاء وزيـــر 
الدفعة  والزراعة  البلديات  شؤون 
الثامنة من برنامج رئيس مجلس 
الوزراء لتنمية الكوادر الحكومية، 

في  الاستثمار  بأهمية  نــوّه  حيث 
الـــطـــاقـــات الــبــحــريــنــيــة، وتــطــويــر 
ــهـــم وتــأهــيــلــهــم لــلــمــشــاركــة  قـــدراتـ
الحكومية،  المواقع  مختلف  في 
يــســهــم في  الــبــرنــامــج  أن  مـــؤكـــدًا 
ــوادر الـــوطـــنـــيـــة عــبــر  ــ ــكـ ــ تـــطـــويـــر الـ
الخبرات  من  مجموعة  إكسابهم 

ــارب، وصــقــل  ــجــ ــتــ ــارات والــ ــهــ ــمــ والــ
ــا يــــثــــري الـــعـــمـــل  ــم بــــمــ ــهــ ــاراتــ ــهــ مــ
ــي عــمــلــيــة  الـــحـــكـــومـــي ويـــســـهـــم فــ
التطوير، وفق رؤى صاحب السمو 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس 

الوزراء.
بـــرنـــامـــج  »إن  الـــــوزيـــــر  وقـــــــال 

لتنمية  الـــــــوزراء  مــجــلــس  رئـــيـــس 
البرامج  مــن  الحكومية،  الــكــوادر 
الــكــوادر  اهتمام  على  حــازت  التي 
ــه فـــي عــام  الــوطــنــيــة مــنــذ اطـــاقـ
فـــرصًـــا  ــهــــم  ــامــ أمــ ــق  ــلــ وخــ  ،2015
الإبــداعــيــة  طموحاتهم  لتحقيق 
وتــعــزيــز قـــدراتـــهـــم وإكــســابــهــم ما 

يــحــتــاجــونــه مــن تــجــارب وخــبــرات 
تسهم في إثراء تجاربهم وتصقل 
مبدئ  مــن  انــطــاقــا  إمكانياتهم، 

العدالة والتنافسية والشفافية«.
وأشار الوزير إلى أن الاهتمام 
بالكوادر الوطنية وصقل مواهبهم 
في مختلف  وإدماجهم  وقدراتهم 
الــتــخــصــصــات يــعــكــس مـــا تــولــيــه 
السمو  صاحب  برئاسة  الحكومة 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
بــالاهــتــمــام  الــــــــوزراء حــفــظــه الله 
الـــتـــي تشكل  الــوطــنــيــة  ــالـــكـــوادر  بـ
رأس المال الحقيقي الذي ترتكز 
عــلــيــه عــمــلــيــة الــتــنــمــيــة وتــطــويــر 
ــات الـــعـــمـــل الـــحـــكـــومـــي،  مــــخــــرجــ
مشيداً بالبرنامج الذي يسهم في 
خلق كوادر وطنية قيادية تشارك 
أجل  مــن  والتنمية  التطوير  فــي 

نهضة البحرين.

ال�����س��ف��ي��ر ال���ك����ي���ت���ي: ج����ائ����زة ع��ي�����س��ى ب����ن ع���ل���ي ل��ل��ع��م��ل 
ال��ت��ط���ع��ي ن���ال���ت الاه���ت���م���ام وال�����س��م��ع��ة ال��ع��رب��ي��ة ال��رف��ي��ع��ة

الصباح  ثامر جابر الأحمد  الشيخ  أكد 
البحرين  مملكة  لــدى  الكويت  دولــة  سفير 
آل  علي  بــن  عيسى  الشيخ  سمو  جــائــزة  أن 
بترسيخ  أسهمت  التطوعي  للعمل  خليفة 
والتضامن  الــتــطــوعــي  الــعــمــل  وقــيــم  ثــقــافــة 
ــة مـــهـــمـــة فـــــي تـــطـــور  ــيــ ــآلــ ــي، كــ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الاجـ
المجتمعات وتقدمها، لافتاً إلى أن الجائزة 
من  التطوعي  العمل  بــه  يحظى  مــا  تعكس 
اهتمام ورعاية في مملكة البحرين، في ظل 
النهج الإصاحي الشامل والرؤية الحكيمة 
خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك  لجالة 
والجهود  المعظم،  البحرين  مملكة  ملك 
ــارزة والــمــخــلــصــة مــن صاحب  ــبـ الــوطــنــيــة الـ

آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.

مسيرتها  خــــال  الـــجـــائـــزة  أن  وأضـــــاف 
الرفيعة،  العربية  والسمعة  الاهتمام  نالت 
البحرينية  لــلــمــبــادرات  مضافة  قيمة  وتــعــد 
ــال، مـــشـــيـــداً بـــجـــهـــود ســمــو  ــجـ ــمـ ــذا الـ ــ فــــي هـ
الــشــيــخ عــيــســى بـــن عــلــي آل خــلــيــفــة وكــيــل 
وزارة شؤون مجلس الوزراء الرئيس الفخري 
مسيرة  دعـــم  فــي  الطيبة  الكلمة  لجمعية 
العمل التطوعي والتنموي على الصعيدين 

المحلي والعربي. 
التي  الــثــنــائــيــة  الــعــاقــات  بعمق  وأشــــاد 
وشعباً  حكومة  الشقيقين  البلدين  تجمع 

وتاريخ العمل التطوعي والخيري، مؤكداً أن 
العمل التطوعي والخيري هو أحد العوامل 
ــة  ــم الــمــشــتــركــة الـــتـــي تــجــمــع دولـ ــواسـ ــقـ والـ
الكويت ومملكة البحرين، مبيناً أنه ينطلق 
مــن الــثــقــافــة الإســامــيــة والــقــيــم الأصــيــلــة 

التي تشجع على النشاط الإنساني. 
تحتلها  التي  المتميزة  بالمكانة  ونــوه 
التطوعي  العمل  الكويت في مجالات  دولة 
ــتــــي جــــــاءت نــظــيــر دعــمــهــا  الــمــخــتــلــفــة والــ
ــهـــم فــي  ــم، مــــا أسـ ــالـ ــعـ الـ لــلــعــديــد مــــن دول 
ترسيخ قيم التطوع وإبرازه كقيمة إنسانية 
على  المجتمعات  فــي  نبيل  وجــوهــر  عالية 

الصعيدين العربي والعالمي. } الشيخ ثامر جابر الأحمد.

عـــقـــدت جــمــعــيــة الـــــريـــــادة الــشــبــابــيــة 
ــاع الــجــمــعــيــة الــعــمــومــيــة الــســابــع  ــمـ ــتـ اجـ
لــلــدورة  الإدارة  مجلس  أعــضــاء  لانــتــخــاب 
2023-2025 وحفل الذكرى الـ11 لتأسيس 

الجمعية، وذلك يوم الثاثاء الماضي.
خــال  الــعــمــومــيــة  الجمعية  ونــاقــشــت 
الاجتماع تقرير مجلس الإدارة عن أعمال 
الدورة المنتهية والتقرير الأدبي والمالي 
التقديرية  الميزانية  وعـــرض  للجمعية، 
شرح  إلــى  بــالإضــافــة   ،2025–2023 لـــدورة 

مهام مجلس الإدارة.
الأول  اجــتــمــاعــه  المجلس  عــقــد  وقـــد 
أعضائه  على  والأدوار  المناصب  لــتــوزيــع 
ــأتـــي:  ــلـــى مــــا يـ ــم الاتـــــفـــــاق عـ ــ الـــــجـــــدد، وتــ
الإدارة،  لمجلس  رئيسةً  الــخــان  الشيماء 

وضــحــة الــخــالــدي نــائــبــا لــلــرئــيــس، خلود 
الأمين  جاسم  أمينة  السر،  أمين  القاّف 
العبيدلي،  عمر  الدكتور  من  وكل  المالي، 
ووجدان البنا، وشهد الزاكي وغدير محمد 
وعبدالرحمن عيد أعضاء لمجلس الإدارة.

جمعية  إدارة  مجلس  رئيسة  وثمنت 
الـــريـــادة الــشــبــابــيــة الــشــيــمــاء الـــخـــان ثقة 
المخلصة  والجهود  العمومية  الجمعية 
الــدورة  خــال  الإدارة  مجلس  بذلها  التي 
المجلس  أعضاء  حرص  مؤكدةً  السابقة، 
في  الجمعية  رؤيــة  تحقيق  على  الجديد 
بــنــاء شــبــاب بحريني صــاحــب قـــرار وقــدرة 

ومهارة وكفاءة وثقافة تنافسية عالمية.
وأشادت رئيسة مجلس الإدارة بتنفيذ 
عـــدد مــن الــبــرامــج الــتــدريــبــيــة فــي الــــدورة 

الــســابــقــة الــمــنــعــقــدة مـــن ســبــتــمــبــر 2021 
حتى أغسطس 2023 التي مكّنت وصقلت 
أكثر من 500 شــاب وشــابــة، مبيناً  مــهــارات 
أن الجمعية أطلقت عدّة برامج وفعاليات 
مُـــخـــرجـــات عملية  تــحــقــيــق  فـــي  أســهــمــت 

الــتــزام  مــؤكــدة  ــدة،  واعــ قيمة  ذات  ناجحة 
مسيرة  بــإكــمــال  الــجــديــد  الإدارة  مجلس 
جمعية الريادة الشبابية وتحقيق أهدافها 
ــارات وقـــــــــدرات الـــشـــبـــاب  ــ ــهـ ــ فــــي تـــطـــويـــر مـ

للمستقبل.

انتخاب ال�سيماء الخان رئي�سا لمجل�س اإدارة جمعية الريادة ال�سبابية الجديد

ارتفاع  عن  الحكومية  المستشفيات  كشفت 
مطرد في إجراء العمليات الجراحية في مجمع 
بــالأعــوام  مــقــارنــة   %45 بلغت  الطبي  السلمانية 
لخطة  التنفيذية  الآليات  ضمن  وذلــك  السابقة 

تقليص قوائم الانتظار. 
ــح الــدكــتــور أحــمــد مــحــمــد الأنـــصـــاري  ــ وأوضـ
الحكومية  للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس 
الطبي  السلمانية  بمجمع  العمليات  قــســم  أنّ 
أنجز 2144 عملية جراحية خال شهر أغسطس 
بـ1470 عملية جراحية خال شهر  2023 مقارنة 

أغسطس 2021.

وأوضح الدكتور الأنصاري أن العمليات شملت 
14 تخصصاً طبياً في مجمع السلمانية الطبي، 
منوهاً إلى استمرار المستشفيات الحكومية في 
الكفيلة بتطوير الخدمات  تبني الاستراتيجيات 

في جميع المستشفيات الحكومية.
للمستشفيات  الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  وأشـــــاد 
بقسم  الصحية  الــكــوادر  كافة  بجهود  الحكومية 
الــعــمــلــيــات بــمــجــمــع الــســلــمــانــيــة الـــطـــبـــي، الــتــي 
أســهــمــت بــإخــاصــهــا وعــمــلــهــا الـــجـــاد فـــي خــدمــة 

العدد الكبير من المرضى. 

مجمع  ف��ي  ال��ع��م��ل��ي��ات  اإج�����راء  زي����ادة 
%45 ب��ن�����س��ب��ة  ال��ط��ب��ي  ال�����س��ل��م��ان��ي��ة 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16606/pdf/1-Supplime/16606.pdf?fixed9362
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341436
https://bna.bh/.aspx?cms=q8FmFJgiscL2fwIzON1%2BDkiyNXWPMJnyOS9DfSJuE%2F4%3D
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1341490
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

P  12P  4

LinkLink

Link

P  3

Link

03محليات www.alayam.com

الأحد 25 �صفر 1445 ـ العدد 12572

Sunday 10th September 2023 - No. 12572

التقى الدفعة الثامنة من برنامج رئي�س مجل�س الوزراء لتنمية الكوادر الحكومية.. المبارك: 

تطوير الطاقات البحرينية للم�ساركة بمختلف المواقع الر�سمية

اأكد اأن الكلمة تنطلق من اهتمام جلالته لجعل البحرين مركزًا تعليميًا على م�ستوى المنطقة

د. وهيب الخاجة يُ�سيد بالم�سامين ال�سامية لكلمة الملك بمنا�سبة العام الدرا�سي الجديد

وزير  المبارك  نا�صر  بن  وائل  اأكد 

مملكة  اأن  والزراعة  البلديات  �ص�ؤون 

البحرين تمتلك ك�ادر وطنية تمثل الي�م 

من  ال�طن  ونماء  لتقدم  اأ�صا�صية  ركيزةً 

واإنجازاتٍ  اإ�صهاماتٍ  من  تقدمه  ما  خلال 

ال�صاملة  التنم�ية  الم�صيرة  رفد  في  ت�صهم 

�صاحب  ح�صرة  بقيادة  البحرين  لمملكة 

خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

ملك البلاد المعظم، ومتابعة �صاحب ال�صم� 

الملكي الأمير �صلمان بن حمد اآل خليفة ولي 

العهد رئي�س مجل�س ال�زراء.

�ص�ؤون  وزير  لقاء  لدى  ذلك  جاء 

من  الثامنة  الدفعة  والزراعة  البلديات 

لتنمية  ال�زراء  مجل�س  رئي�س  برنامج 

باأهمية  نّ�ه  اإذ  الحك�مية،  الك�ادر 

ال�صتثمار في الطاقات البحرينية، وتط�ير 

مختلف  في  للم�صاركة  وتاأهيلهم  قدراتهم 

البرنامج  اأن  م�ؤكدًا  الحك�مية،  الم�اقع 

عبر  ال�طنية  الك�ادر  تط�ير  في  ي�صهم 

والمهارات  من الخبرات  اإك�صابهم مجم�عة 

يثري  بما  مهاراتهم  و�صقل  والتجارب، 

عملية  في  وي�صهم  الحك�مي  العمل 

التط�ير، وفق روؤى �صاحب ال�صم� الملكي 

ولي العهد رئي�س مجل�س ال�زراء.

رئي�س  برنامج  »اإن  ال�زير:  وقال 

مجل�س ال�زراء لتنمية الك�ادر الحك�مية، 

من البرامج التي حازت على اهتمام الك�ادر 

 ،2015 عام  في  اطلاقه  منذ  ال�طنية 

طم�حاتهم  لتحقيق  ا  فر�صً اأمامهم  وخلق 

ما  واإك�صابهم  قدراتهم  وتعزيز  الإبداعية 

يحتاج�نه من تجارب وخبرات ت�صهم في 

اإثراء تجاربهم وت�صقل اإمكانياتهم، انطلاقا 

من مبدئ العدالة والتناف�صية وال�صفافية«.

واأ�صار ال�زير اإلى اأن الهتمام بالك�ادر 

وقدراتهم  م�اهبهم  و�صقل  ال�طنية 

التخ�ص�صات  مختلف  في  واإدماجهم 

يعك�س ما ت�ليه الحك�مة برئا�صة �صاحب 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�صم� 

ال�زراء بالهتمام بالك�ادر ال�طنية التي 

ترتكز  الذي  الحقيقي  المال  راأ�س  ت�صكل 

مخرجات  وتط�ير  التنمية  عملية  عليه 

الذي  بالبرنامج  م�صيدًا  الحك�مي،  العمل 

قيادية  وطنية  ك�ادر  خلق  في  ي�صهم 

اأجل  من  والتنمية  التط�ير  في  ت�صارك 

نه�صة البحرين.

جامعة  اأمناء  مجل�س  رئي�س  اأ�صاد 

وهيب  الدكت�ر  الأ�صتاذ  التطبيقية  العل�م 

الخاجة بالم�صامين ال�صامية لكلمة ح�صرة 

اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب 

بدء  بمنا�صبة  المعظم،  البلاد  عاهل  خليفة 

العام الدرا�صي الجديد 2023/ 2024.

واأو�صح رئي�س مجل�س الأمناء اأن كلمة 

جلالة الملك تنطلق من الأهمية الكبيرة التي 

ي�ليها جلالته للعملية التعليمية، وتاأكيد 

مملكة  لجعل  العمل  على  الدائم  جلالته 

للتعليم  ووجهة  تعليميًا  مركزًا  البحرين 

وجذب الطلبة على م�صت�ى المنطقة.

اأن  اإلى  الخاجة  وهيب  الدكت�ر  ولفت 

اهتمام ح�صرة �صاحب الجلالة الملك حمد 

المعظم  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�صى  بن 

بالعملية التعليمية يعك�س روؤيته الحكيمة 

المتعلم،  البحريني  ال�صباب  لبناء جيل من 

بجيل  الهتمام  باأن  جلالته  من  اإيمانًا 

الرئي�س  العن�صر  ه�  وتعليمهم  ال�صباب 

راية  لتبقى  وال�صع�ب،  المجتمعات  لتقدم 

بقيادتها  خفاقة  عالية  البحرين  مملكة 

و�صبابها.

اأن  اإلى  الأمناء  مجل�س  رئي�س  واأ�صار 

الم�صيرة  في  البحرين  مملكة  حققته  ما 

التعليمية يعك�س اهتمام القيادة الحكيمة 

في  التعليمية  المنظ�مة  بتط�ير  للبلاد 

العلمية  التط�رات  مع  تما�صيًا  البحرين، 

التي ي�صهدها العالم، اإذ �صهد قطاع التعليم 

والتعليم العالي في مملكة البحرين نه�صة 

تنم�ية  نقلات  تحقيق  في  اأ�صهمت  علمية 

وترب�ية خلال العقدين الما�صيين.

على  الخاجة  وهيب  الدكت�ر  واأثنى 

الجه�د التي تبذلها وزارة التربية والتعليم 

بال�زير  متمثلة  العالي  التعلم  ومجل�س 

الدكت�ر محمد بن مبارك جمعة، والأمانة 

العامة لمجل�س التعليم العالي ممثلًا بالأمين 

العام الدكت�رة ديانا عبدالكريم الجهرمي، 

العالي  التعليم والتعليم  لتط�ير منظ�مة 

تعليم  تقديم  على  وحر�صهم  البحرين  في 

جامعي ذي ج�دة عالية، ي�صهم في تحقيق 

بم�صت�ى  الرتقاء  وفي  ال�صاملة  التنمية 

نظام  معايير  مع  يتنا�صب  بما  الخريجين 

العتماد الأكاديمي.

اأن  الأمناء  مجل�س  رئي�س  و�صرح 

جامعة العل�م التطبيقية، ك�نها م�ؤ�ص�صة 

تعليمية بحرينية رائدة، تحر�س دائمًا على 

التعليم في  لتط�ر  الم�صرقة  ال�ص�رة  اإبراز 

البحرين من خلال ما حققته من اإنجازات 

في الت�صنيفات العالمية والعربية، وتمثيلها 

لمملكة البحرين في مختلف المحافل العلمية 

عربيًا وعالميًا، م�صيًرا اإلى اأن الت�صجيل في 

الجامعة م�صتمر للف�صل الدرا�صي الأول من 

العام الأكاديمي 2023/ 2024.

الخاجة  وهيب  الدكت�ر  قدم  ختامًا، 

�صكره اإلى رئي�س الجامعة الأ�صتاذ الدكت�ر 

عمار كاكا ون�اب الرئي�س وجميع اأع�صاء 

الهيئتين الأكاديمية والإدارية على جه�دهم 

التعليمية،  والعملية  الطلبة  خدمة  في 

الظروف  اأن الجامعة قد هياأت  اإلى  م�صيًرا 

العام  في  الطلبة  ل�صتقبال  كافة  المنا�صبة 

الدرا�صي الجديد، من خلال جه�زية القاعات 

الدرا�صية ومختبرات الجامعة والمختبرات 

تجربة  ل�صمان  الهند�صة،  بكلية  الخا�صة 

ببرامج  الملتحقين  للطلبة  فريدة  تعليمية 

الجامعة، مبينًا اأن الجامعة حر�صت على 

من خلال  لطلبتها  الجامعية  الحياة  اإثراء 

مجم�عة كبيرة من المختبرات التي ت�فرها 

كمختبرات  الأكاديمية،  الدرا�صة  لتعزيز 

الهند�صة  ومختبرات  المدنية،  الهند�صة 

المعمارية ومختبرات الت�صميم، ومختبرات 

مختبر  اإلى  بالإ�صافة  والفيزياء،  الكيمياء 

بل�مبيرغ الذي ي�فر العديد من الخدمات 

للطلاب، واأع�صاء هيئة التدري�س، ب��صفه 

اأهم المن�صات المالية التي يمكن من خلالها 

ال��ص�ل اإلى اأكبر قدر من البح�ث المالية، 

والمعل�مات والبيانات المتعلقة بال�صركات 

اإلى  للتعرف  فر�صة  ي�صكل  كما  والبن�ك، 

مبادئ الب�ر�صة والعمل في �ص�ق الأ�صهم، 

�ص�ق  داخل  بال�صتثمار  يتعلق  ما  وكل 

العمل بالمبادئ الجديدة، والأفكار المتط�رة 

التي ت�اكب الع�صر.

د. وهيب الخاجة

ال�سيخ فواز بن محمد ينقل تحيات 

الملك المعظم اإلى رئي�س البرتغال

»ال�سحة« تُ�سارك في الاجتماع
 الاإقليمي لمنظمة ال�سحة العالمية بالاأردن

�صاركت وزارة ال�صحة في الجتماع الإقليمي الذي نظمه 

المكتب الإقليمي لمنظمة ال�صحة العالمية ل�صرق المت��صط في 

العمل  التح�ل.  اأجل  من  »التحالف  بعن�ان  بالأردن  عمّان 

ب�صاأن تغير المناخ وال�صحة: تتبع التقدم وتحديد التحديات 

والفر�س«، وذلك خلال الفترة من 4 اإلى 7 �صبتمبر 2023.

اأحرزته  الذي  التقدّم  ا�صتعرا�س  الجتماع  خلال  وتم 

م�ؤتمر  في  بها  التعهد  تم  التي  التزاماتها  تنفيذ  في  الدول 

الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة الإطارية ب�صاأن تغيّر المناخ.

اآل خليفة، تحيات ح�صرة  ف�از بن محمد  ال�صيخ  نقل 

ملك  خليفة،  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب 

الملكي  ال�صم�  و�صاحب  ورعاه،  الله  حفظه  المعظم،  البلاد 

الأمير �صلمان بن حمد اآل خليفة، ولي العهد رئي�س مجل�س 

ال�زراء، حفظه الله، اإلى فخامة الرئيـ�س الدكت�ر مار�صيل� 

ريبيل�دي �ص�زا، رئي�س الجمه�رية البرتغالية، وتمنياتهم 

ل�صعبها ال�صديق بمزيد من التقدم والرقي والزدهار.

محمد  بن  ف�از  ال�صيخ  تقديم  مرا�صم  خلال  ذلك  جاء 

الدكت�ر  الرئيـ�س  فخامة  اإلى  اعتماده  اأوراق  خليفة،  اآل 

لدى  البحرين  لمملكة  ك�صفير  �ص�زا،  دي  ريبيل�  مار�صيل� 

الجمه�رية البرتغالية والمقيم في لندن.

وقد كلفّ الرئيـ�س الدكت�ر مار�صيل� ريبيل�دي �ص�زا، 

اإلى  تحياته  بنقل  ال�صفير،  البرتغالية،  الجمه�رية  رئي�س 

عاهل البلاد المعظم، حفظه الله ورعاه، واإلى �صاحب ال�صم� 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س ال�زراء، حفظه الله، مرحبًا 

بال�صيخ ف�از بن محمد اآل خليفة �صفيًرا لمملكة البحرين في 

الثنائية  اإلى تنمية العلاقات  بلاده، معربًا عن تطلع بلاده 

في المجالت ال�صيا�صية، والقت�صادية، والأمنية والتنم�ية 

خير  من  فيها  لما  ت�طيدها  في  قدمًا  والم�صي  وتر�صيخها 

لمعاليه  متمنيًا  ال�صديقين،  وال�صعبين  البلدين  كلا  و�صالح 

كل الت�فيق والنجاح في مهمته الجديدة.

على  البحرين  مملكة  حر�س  ال�صفير  اأكد  جانبه،  من 

تعزيز العلاقات الثنائية بين البلدين ال�صديقين بما ي�صهم 

في دعم اأوا�صر ال�صداقة وت�طيدها في �صتى المجالت ذات 

الهتمام الم�صترك.

ح�صره  ا�صتقبال  حفل  ال�صفير  اأقام  المنا�صبة،  وبهذه 

دوارتي بات�صيك�، رئي�س التحاد البرلماني الدولي، وعدد من 

ن�اب البرلمان البرتغالي، وكبار م�ص�ؤولي وزارة الخارجية، 

والعرب  الخليجيين  والدبل�ما�صيين  ال�صفراء  من  وعددًا 

والأجانب المعتمدين لدى الجمه�رية البرتغالية، بالإ�صافة 

اإلى نائب رئي�س مرا�صم الدولة، و�صفير مكتب جامعة الدول 

العربية  ال�صناعية  التجارية  الغرفة  ورئي�س  العربية، 

البرتغالية، وم�ص�ؤولي عدد من الجامعات البرتغالية.

مدير المباحث ي�سارك في اجتماع خليجي لمديري التحقيقات

مناق�سة اإقرار مبادرات جهاز ال�سرطة الخليجية وتبادل التجارب

ت�سجيل المواد اأ�سبح تلقائيًا من الكلية..

عودة طلاب »البولتكنيك« اليوم واأكثر من 3 اآلاف طالب م�ستجد

عبا�س العري�س:

يع�د الي�م الأحد طلبة كلية البحرين التقنية 

)ب�لتكنيك البحرين( اإلى مقاعدهم الدرا�صية اإيذانًا 

الأكاديمي  العام  الأول من  الدرا�صي  الف�صل  ببدء 

الدرا�صي الجديد 2024-2023.

التهيئة  ي�م  الطلبة  �ص�ؤون  اإدارة  واأقامت 

لتعريفهم  الما�صي  الأ�صب�ع  الم�صتجدين  للطلبة 

باأنظمة الكلية والق�انين والحياة الجامعية، حيث 

بلغ عدد الطلبة المقب�لين 3530 طالبًا هذا العام 

على  للكلية  الر�صمي  الح�صاب  له  اأ�صار  ما  وفق 

من�صة »الن�صتغرام«.

ا�صتحداث  الجديد  الأكاديمي  العام  و�صهد 

الكلية، حيث تقرر ت�صجيل الم�اد  قرار جديد من 

للطلبة ب�صكل تلقائي من قبل ق�صم الت�صجيل بدلً 

من خيار ت�صجيل الطلبة للم�اد ب�صكل �صخ�صي، 

اأكد عدد من  وه� ماتم تطبيقه بالفعل ح�صب ما 

الطلبة لـ»الأيام«.

من  كبيرة  فعل  ردة  الجديد  القرار  واأثار   

ل  الجديد  القرار  ان  الطلبة  قال  حيث  الطلبة، 

الذين  الطلبة  اإلى  اإ�صافةً  الم�ظفين  الطلبة  يراعي 

لديهم ظروف اأخرى مثل الم�ا�صلات اأو اللتزامات 

العائلية، م�صيرين اإلى انه تم تنزيل م�اد الجدول 

الدرا�صي لهذا الف�صل خلافًا للخطة وما ل ير�صي 

الطلبة.

قد  البحرين  ب�لتكنيك  ان  بالذكر  الجذير 

تنظيم  ب�صاأن  الما�صي  العام  في  قراراً  اأ�صدرت 

انه لن يتم تطبيقه  اإل  للطلبة  ال�صيارات  م�اقف 

في هذا العام ح�صب ما اأكدت الم�صادر، حيث كان 

يمنع الطلبة من ال�ق�ف داخل م�اقف الجامعة 

اإل اإذا كان هناك ثلاثة طلاب اأو اكثر في ال�صيارة 

ال�احدة كما ي�صمح لأولياء الأم�ر بت��صيل الطلبة 

اإلى الحرم الجامعي كما يمكن ا�صتخدام الم�ا�صلات 

الخا�صة كما قامت الكلية بت�فير م�اقف خا�صة 

للطلبة في محيط ا�صتاد البحرين ال�طني ونقلهم 

بالبا�صات اإلى داخل الجامعة.

للمباحث  العامة  الإدارة  عام  مدير  �صارك 

ال�صتثنائي  الجتماع  في  الجنائية  والأدلة 

للمديرين العامين للتحقيقات والمباحث الجنائية 

العربية  الخليج  لدول  التعاون  مجل�س  بدول 

اأم�س  المرئي  الت�صال  تقنية  عبر  عقد  والذي 

من  الأمنية  الأجهزة  الخمي�س، بم�صاركة ممثلي 

دول مجل�س التعاون.

وتم خلال الجتماع، بحث عدد من الم�ا�صيع 

جهاز  مبادرات  اإقرار  على  بالعمل  المتعلقة 

الم�صاعدة  للاأمانة  التابع  الخليجية  ال�صرطة 

والخبرات  التجارب  وتبادل  الأمنية،  لل�ص�ؤون 

قدرة  لتعزيز  الجريمة  مكافحة  في  الم�صتركة 

الأجهزة الأمنية على م�اكبة الأحداث الم�صتجدة 

العلمي،  والنهج  ال�اعي  بالتخطيط  ومجابهتها 

التعاون  مجل�س  دول  جميع  حر�س  ي�ؤكد  مما 

الأمن  على  الحفاظ  في  تطلعاتها  تج�صيد  على 

ما  ظل  في  ومكت�صباتها،  وتنمية  وال�صتقرار 

وتحديات  هامة  تغيرات  من  العالم  ي�صهده 

خطيرة ت�جب على الجميع اإحكام ال�صيطرة على 

الجريمة والحد من انت�صارها.
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 من ذاكرة المدر�سة

Made in Egypt
ن�ص�أت  منذ  الم��صية  العقود  المدار�س في  ذكري�ت  ومن 

التعليم في البحرين حتى فترة الخم�صيني�ت وال�صتيني�ت 

ال�صطح  على  ط�فيً�  م�صر  ا�صم  ك�ن  الم��صي،  القرن  من 

مق�رنة ب�لدول العربية الأخرى التي نكن له� كل الحترام 

والتقدير، فقد فُطِرن� على �صع�ر )دار المع�رف بم�صر( يُذيل 

في الكتب الدرا�صية الم�صرية، وهذه لزمة نجده� في الكتب 

لكل المراحل التعليمية في البحرين التي األفه� كب�ر الموؤلفين 

جوانب  طي�ته�  في  حملت  والتي  الم�صريين،  التربويين 

الم�صري  والت�ريخ  الم�صرية  والبيئة  الم�صرية  الثق�فة  من 

البيئة الم�صرية كم�  عطفً� على مخزون لغوي من مف�هيم 

بينم�  المو�صوع،  هذا  عن  اأخرى  مواقع  في  �ص�بقً�  اأ�صرن� 

والتي  البحرين  في  اأُلفت  التي  الكتب  من  قليل  عدد  هن�ك 

تتعلق ب�لح�ص�ب والجغرافي�، علمً� ب�أن بع�س موؤلفي هذه 

ثق�فة  ك�نت  وقد  الم�صريين،  التربويين  من   � اأي�صً الكتب 

المليم والقر�س والجنيه هي ال�ص�ئدة، حتى في كتب القراءة 

التي ترد فيه� الإ�ص�رة اإلى النقود، وعند التطرق اإلى الكتب 

منه�(  )العلمية  التعليمية  الو�ص�ئل  اإلى  للإ�ص�رة  تقودن� 

م�صنوعة  ك�نت  واإن  الدرا�صية  المق�عد  حتى  والخرائط، 

القراءة  كتب  في  راأين�ه�  التي  تلك  ت�ص�به  البحرين  في 

� اإلى اأنن� األفن� المعلمين  المطبوعة في م�صر، وهذا يقودن� اأي�صً

يقومون  الذين  العظمى  الغ�لبية  هم  الم�صريين  والموجهين 

والث�نوية  والعدادية  البتدائية  المدار�س  في  بتدري�صن� 

والتفتي�س )التوجيه( عليه�، ويزداد العدد في الم�صتوي�ت 

العلي� ك�لث�نوية مثلً.

ب�لإ�ص�فة اإلى ذلك، وجود مخت�صين في وزارة التربية 

والأمور  المتح�ن�ت  عن  م�صوؤولين  م�صر  من  والتعليم 

الإدارية الأخرى ك�لتوجيه الإداري.

راأين�ه�  بل  الحد  هذا  عند  الم�صرية  الب�صمة  تقف  ولم 

وا�صحة في امتح�ن�ت الث�نوية الع�مة التي ت�أتي من م�صر 

م�صر  اإلى  ث�نية  تعود  ثم  البحرين،  طلب  فيه�  ليمتحن 

ذلك  ا�صتمر  حيث  النت�ئج،  واإخراج  والتفقيط  للت�صحيح 

الم��صي،  القرن  من  ال�صبعيني�ت  من  الأولى  ال�صنوات  في 

البحرين، حتى  تُ�صحح لمدة ق�صيرة في  اأ�صبحت  وبعده� 

كم�  البحرين،  في  وتُ�صحح  لتُعد  م�صر  من  نه�ئيً�  فُطمت 

ك�نت البعث�ت في تلك العقود غ�لبيته� توجه اإلى م�صر م� 

عدا القليل منه� اإلى الج�مع�ت العربية الأخرى في �صوري� 

وخ��صة  منه�،  ق�صمً�  ال�صريف  الأزهر  ويكون  ولبن�ن، 

اأو  م�صريين  معلميه  جل  الذي  الديني  المعهد  لخريجي 

بحرينيين خريجين م�صر.

الدول  من  وفود  هن�ك  ك�نت  انه  اإلى  الإ�ص�رة  وتجدر 

امتح�ن�ت  يوؤدون  المدار�س  طلبة  اأعداد  المج�ورة وتحديدًا 

ال�صه�دة الث�نوية )عندم� ك�نت ت�أتي من م�صر( في اللج�ن 

الأعم�ر  تب�ين  رغم  البحرين  مملكة  في  لذلك  المخ�ص�صة 

الحورة  مدر�صة  في  وتحديدًا  البحرين  طلبة  وبين  بينهم 

الث�نوية  المدار�س  وبع�س  خ��س  بوجه  للبنين  الث�نوية 

الأخرى بوجه ع�م.

اإدارة  رفد  ه�مً� في  دورًا  لم�صر  اأن  القول  وعليه يمكن 

المع�رف في البحرين )وزارة التربية والتعليم ح�ليً�( بكل 

اأنواع الخبرات وم� تزال، خ��صة المعلمين والموجهين رغم 

وجود معلمين بحرينيين ومن دول عربية اأخرى في الوقت 

الح��صر، واإلى ذاكرة اأخرى.

وفقا لبيانات بنك التوظيف

اإدارة الأعمال والت�سويق اأكثر الوظائف طلبًا في ال�سوق البحرين

م�صطفى ال�ص�خوري: 

بيّنت البي�ن�ت الر�صمية التي عر�صه� 

للبرن�مج  اللكتروني  التوظيف  معر�س 

ال�صواغر  اأكثر  اأنّ  للتوظيف  الوطني 

الوظيفية طلب� في ال�صوق البحريني ت�صم 

الأعم�ل  ادارة  اأوله�  رئي�صية  قط�ع�ت   3

والموارد الب�صرية والت�صويق تليه� وظ�ئف 

المح��صبة في المرتبة الث�نية من حيث عدد 

ال�صوق،  في  المتوافرة  الوظيفية  ال�صواغر 

فيم� احتلت الوظ�ئف المرتبطة بتخ�ص�س 

الت�صميم والت�صميم الغرافيكي والت�صوير 

ال�صواغر  اجم�لي  من حيث  ث�لثً�  والعلم 

الوظيفية المعرو�صة في معر�س التوظيف 

اللكتروني والتي تعك�س بكل ت�أكيد ح�جة 

ال�صوق البحريني ب�صكل ع�م. 

معر�س  ارق�م  بينت  وتف�صيل 

من  اكثر  وجود  اللكتروني  التوظيف 

130 �ص�غرًا وظيفيً� في تخ�ص�ص�ت اإدارة 

والت�صويق  الب�صرية  والموارد  الأعم�ل 

وظ�ئف  وت�صم  »ب�ئع«،  لوظيفة  اأغلبه� 

مبيع�ت  مدير  بينه�  مختلفة  بم�صمي�ت 

ومندوب  وم�صوؤول  مخ�زن  وم�صرف 

من  وغيره�  ت�صويق  واخ�ص�ئي  مبيع�ت 

اإلى  ت�صل  وبرواتب  الوظيفية  الم�صمي�ت 

600 دين�ر بحريني. 

في  ومن  المح��صبية  الوظ�ئف  اأم� 

�ص�غرًا   70 يق�رب  م�  فبلغت  حكمه� 

له�،  ال�صوق  ح�جة  يعك�س  م�  وظيفيً� 

و�صملت م�صمي�ت وظيفية عدة تحت خ�نة 

وظيفية  �صللم  �صملت  والتي  »المح��صبة« 

مح��صب  ع�م،  مح��صب  بينه�  متنوعة 

ح�ص�ب�ت،  مدقق  ح�ص�ب�ت،  ك�تب  م�لي، 

الح�ص�ب�ت،  ق�صم  م�صرف  ديون،  مح�صل 

محلل غ�صيل اأموال، وغيره� من الم�صمي�ت 

الوظيفية وبرواتب مجزية ت�صل اإلى اأكثر 

الوظ�ئف  ج�ءت  فيم�  دين�ر.   1200 من 

عدد  في  ث�لثً�  »اإعلم«  تخ�ص�س  تحت 

ال�صواغر المتوافرة بـم� يق�رب 60 وظيفة 

متعددة  وظيفية  م�صمي�ت  �صملت  تقريبً� 

اإعلن�ت  م�صمم  كرافيك،  م�صمم  بينه� 

اخ�ص�ئي  �صي�حة،  اخ�ص�ئي  تج�رية، 

انترنت وملتميدي�، م�صور، موظف علق�ت 

اأخ�ص�ئي  واإعلم،  دع�ية  موظف  ع�مة، 

و�ص�ئل اإعلم، مدير علق�ت ع�مة، وبع�س 

مختلفة  بم�صمي�ت  الخرى  الوظ�ئف 

وبمتو�صط رواتب 450 دين�رًا بحرينيً�. 

 50 من  اأكثر  الموقع  وعر�س  هذا، 

براتب  »�ص�ئق«  لوظيفة  وظيفيً�  �ص�غرًا 

موؤهل  ولأ�صح�ب  بحريني  دين�ر   400

تحت  ال�صواغر  لجميع  الع�مة  الث�نوية 

هذا الم�صمى الوظيفي، وع�صرات الوظ�ئف 

الأخرى تحت م�صمى »ب�ئع - اأمين �صندوق 

- مندوب خدم�ت زب�ئن - موظف ا�صتقب�ل 

- موظف المكتب الأم�مي«. 

بمختلف  الطبية  الوظ�ئف  اأم� 

له�  ك�ن  فقد  فقد  الوا�صعة  تخ�ص�ص�ته� 

الوظ�ئف  مجمل  من   � اأي�صً ح�صوره� 

والتي  الوظ�ئف  بنك  في  المتوافرة 

في  الطبية  التخ�ص�ص�ت  من  عدد  �صملت 

وظيفة   34 بينه�  الخ��صة  الم�صت�صفي�ت 

-450 بين  اأغلبه�  برواتب  لل�صيدلة 

لأخ�ص�ئي  وظيفة  و16  دين�ر،   500

علج طبيعي بمتو�صط رواتب م�ص�وي} 

لـ»طبيب«  وظيفة  و21  ل�ص�بقته�، 

بمتو�صط رواتب 900 دين�ر، و9 وظ�ئف 

لطبيب  وظ�ئف  و4  ا�صن�ن«  لـ»طبيب 

براتب بين  المرا�س الجلدية  اخت�ص��صي 

من  اأقل  وعدد  دين�ر،   1500-1000

و»القب�لة«  ع�م«  طبيب  »م�ص�عد  وظ�ئف 

و»التمري�س« و»ممر�صة م�ص�عدة«. 

وبخ�صو�س وظ�ئف الهند�صة فلم ت�أتِ 

�صوق  في  طلب�  الوظ�ئف  اأكثر  �صمن  من 

العمل البحريني، ومع هذا ف�إنه تتوافر في 

المرتبطة  الوظ�ئف  من  الوظ�ئف عدد  بنك 

م�  بينه�  المختلفة،  الهند�صة  بتخ�ص�ص�ت 

مدني«،  لـ»مهند�س  وظيفة  من 20  يقرب 

وعدد  كهرب�ئي«  لـ»مهند�س  وظ�ئف  و7 

و»مهند�س«  الم�ص�ريع«  لـ»مهند�س  قليل 

واحدة  ووظيفة  ت�صميم«  و»مهند�س 

لـ»مهند�س احت�ص�ب الكمي�ت«. 

تزد عن 15  فلم  المح�م�ة  اأم� وظ�ئف 

اإجم�لي وظ�ئف بنك التوظيف  وظيفة من 

 6 وبعدد  »مح�م«  وظيفة  حول  تركزّت 

بعدد  ق�نوني  وم�صت�ص�ر  فقط،  وظ�ئف 

فقط  واحد  و�ص�غر  �ص�غرتين،  وظيفتين 

واحد  ل�صكرتير  و�ص�غر  ق�نوني،  كم�ص�عد 

اآخر  قليل  وعدد  مكتب مح�م�ة،  � في  اأي�صً

المج�ل  هذا  في  المتنوعة  الوظ�ئف  من 

وبرواتب 450 دين�رًا بحرينيً� لأغلب هذه 

التخ�ص�ص�ت المعرو�صة. 

خ�نة  تحت  الوظ�ئف  وج�ءت  هذا 

»نظم قواعد البي�ن�ت« 20 وظيفة تقريبً� 

تقنية  »اأخ�ص�ئي  م�صمى  تحت  اأغلبه� 

الح��صوب«  نظم  و»فني  المعلوم�ت« 

وبمتو�صط رواتب 450 دين�رًا اأي�ص�. 

على  اللكتروني  الموقع  احتوى  كم� 

عدد من وظ�ئف »معلم« بينه� 6 وظ�ئف 

لمعلم  وظ�ئف  و4  انجليزية  لغة  لمعلم 

لغة عربية وكذلك عدد من وظ�ئف معلم 

ري��صي�ت، وغيره�. 

كم� احتوى الموقع على عدد ل ب�أ�س به 

يرتبط ب�لوظ�ئف الفنية اليدوية كوظيفة 

 10 وعدده�  والكهرب�ء  ب�لغ�ز  لح�م 

وظيفةً   15 وعدده�  وكهرب�ئي  �صواغر، 

كفني  الوظ�ئف  من  اآخر  وعدد  تقريبً�، 

الوظ�ئف  �صي�نة، �صب�ك، �صب�غ، وبع�س 

موؤهل  له�  حدد  والتي  النوع  هذا  من 

تبلغ  رواتب  وبمتو�صط  الع�مة  الث�نوية 

الر�صمي  الموقع  ويظهر  هذا  دين�رًا.   350

اأي  بل  الوظيفية  الخ�ن�ت  بع�س  وجود 

�ص�غر وظيفي وهي في تخ�ص�ص�ت ن�درة 

النووي،  الطب  وتقنية  المن�جم،  كهند�صة 

الت�صريح،  الجوي،  النقل  ادارة  الفل�صفة، 

وبع�س  الطيران،  اإدارة  الفلك،  علوم 

اللغ�ت ك�ل�صينية والعبرية.

»فاتيل لل�سيافة«: 21 �سبتمبر اآخر يوم لتقديم طلبات اللتحاق بالكلية
»ف�تيل«  لكلية  الع�م  المدير  اأف�د 

اآل  خليفة  بن  خ�لد  ال�صيخ  لل�صي�فة 

اللتح�ق  في  الراغبين  على  ب�أن  خليفة 

 2024-2023 الأك�ديمي  للع�م  ب�لكلية 

المق�عد  اإن  اإذ  طلبهم،  تقديم  في  ال�صراع 

م�ص�ء  القبول  ب�ب  غلق  و�صيتم  محدودة 

�صبتمبر   21 الموافق  المقبل  الخمي�س  يوم 

المطروح  البرن�مج  ان  واأ�ص�ف    .2023

الفن�دق  اإدارة  في  بك�لوريو�س  يت�صمن 

ن�صبة  على  يحتوي  فرن�ص�  من  الدولية 

كبيرة من الج�نب العملي، م� يجعله فريدًا 

اأ�صبوعً�  يق�صي  الط�لب  ان  اإذ  نوعه،  من 

الف�صل  نه�ية  حتى  عمليً�  واآخر  درا�صيً� 

الدرا�صي الأول، ام� الف�صل الدرا�صي الث�ني 

فيكون في فترة التدريب العملي ب�لفن�دق 

وفئة 5 نجوم  فئة 4 نجوم  من  الدولية 

خ�رجه�،  او  البحرين  مملكة  في  الك�ئنة 

العثور  �صهولة  في  يوؤهلهم  الأمر  وهذا 

على وظ�ئف ب�صكل اأ�صرع نظرًا لكت�ص�بهم 

خبرة تق�رب ال�صنتين وك�صب ال�صمعة في 

لغة  الط�لب  �صيكت�صب  كم�  المج�ل.  ذات 

البرن�مج  اأ�ص��صية من �صمن  تُعد  اإ�ص�فية 

وهي اللغة الفرن�صية، المر الذي �صيتيح 

محليً�،  وتدريب  عمل  فر�س  للطلب 

واإقليميً� وع�لميً�. 

في  البك�لوريو�س  برن�مج  اأن  وذكر 

الإط�ر  مُ�صكن على  الدولية  الفن�دق  اإدارة 

اإلى  ومُ�صند   ،EQF للموؤهلت  الأوروبي 

اأن  اإلى  لفتً�  للموؤهلت،  الوطني  الإط�ر 

الث�ني  للع�م  الفرن�صية،   »Vatel« كلية 

الـ11  المرتبة  على  ن�لت  التوالي،  على 

الع�لمية   »QS« ت�صنيف�ت  �صمن  ع�لميً� 

والفندقة،  ال�صي�فة  اإدارة  في  للج�مع�ت 

بح�صب الم�دة اأو التخ�ص�س، لع�م 2023، 

من بين 160 ج�معة على م�صتوى الع�لم، 

 QS World University Rankings
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 .Leisure Management
ولفت اإلى اأن الكلية توفر نظ�مً� ل�صداد 

اأق�ص�ط  �صكل  على  الدرا�صية  الر�صوم 

البنوك  مع  ب�لتع�ون  ومرنة  مي�صرة 

المحلية. 

الت�صجيل،  بطريقة  يتعلق  وفيم� 

اآل  خليفة  بن  خ�لد  ال�صيخ  اأو�صح 

الت�صجيل  ا�صتم�رة  ملء  يتم  اأنه  خليفة 

للكلية  الإلكتروني  الموقع  خلل  من 

https://www.vatel.bh/hotel-(

.)management-school

الدولي  الموؤتمر  فع�لي�ت  تنطلق 

يوم  الق�نونية  الأعم�ل  لرواد  ال�ص�د�س 

الموافق 2023/09/16،  المقبل  ال�صبت 

بح�صور وم�ص�ركة فود رفيعة الم�صتوى 

مختلف  من  المتخ�ص�صين  من  ونخبة 

الدول الخليجية والعربية. 

بفندق  يق�م  الذي  الحدث  ويرعى 

الريجن�صي انتركونتننت�ل رئي�س مجل�س 

النواب احمد بن �صلم�ن الم�صلم.

ولفت الم�صت�ص�ر محمد الذوادي المدير 

التنفيذي للمركز الدولي الخليجي اإلى اأن 

اله�مة  مو�صوع ال�صتثم�ر من الموا�صيع 

مختلف  في  ب�لغ  ب�هتم�م  تحظى  التي 

الدول، كونه ي�صكل تحدي�ً قوي�ً في الدول 

التي ت�صعى لتحقيق موؤ�صرات ع�لية في 

الوقت  ذات  في  وي�ص�عد  التنمية،  مج�ل 

ودعم  العمل  فر�س  وتطوير  خلق  على 

ان  �صك  ول  والقت�ص�د.  التنمية  عجلة 

في  ي�ص�هم  الذي  الق�نوني  الإط�ر  اإيج�د 

ت�صجيع وحم�ية ال�صتثم�ر بم� ي�ص�هم في 

تعزيز التنمية ودعم المنظومة الت�صريعية 

والق�نونية والق�ص�ئية التي تكفل تحقيق 

العدالة والتنمية وال�صتدامة، هي المرتكز 

دولة  في  ال�ص�ملة  للنه�صة  الرئي�صي 

الموؤ�ص�ص�ت والق�نون. 

ان  ق�ئلً  كلمته  الذوادي في  اأكد  وقد 

التي  الدول  اأوائل  من  البحرين  مملكة 

طفرة  واحدثت  المج�ل  هذا  في  اهتمت 

من ع�م 2008 حينم�  نوعية فيه، بدءاً 

اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  جللة  �ص�دق 

الروؤية  على  المعظم  البلد  ع�هل  خليفة 

والجهود   ،2030 للبلد  القت�ص�دية 

الموقرة  الحكومة  تبذله�  التي  الم�صتمرة 

المير  الملكي  ال�صمو  �ص�حب  بقي�دة 

العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن  �صلم�ن 

رئي�س مجل�س الوزراء في المح�فظة على 

المب�دئ ال�ص��صية لهذه الروؤية والمتمثلة 

والتن�ف�صية  والعدالة  ال�صتدامة  في 

من  البحرين  اقت�ص�د  تحويل  �صبيل  في 

الري�دة اإقليميً� الى المن�ف�صة ع�لمي�ً.

نورا  الدكتورة  نوهت  ج�نبه�،  ومن 

الدولية  العلق�ت  م�صت�ص�ر  ابراهيم 

والع�مة ب�لمركز ان فع�لي�ت الموؤتمر ترتكز 

على ثلثة مح�ور رئي�صية وه�مة تتمثل 

البتك�ر  ال�صتثم�ر،  وجذب  الق�نون  في 

وال�صتثم�ر، و�صم�ن�ت ت�صوية من�زع�ت 

ال�صتثم�ر، وذلك لمن�ق�صة دور الموؤ�ص�ص�ت 

في  والخ��صة  والحكومية  الت�صريعية 

ب�ل�ص�فة  ال�صتثم�ر،  وت�صجيع  دعم 

في  لل�صتثم�ر  المبتكرة  الطرق  بحث  الى 

والتكنولوجي�  المعلوم�ت  تكنولوجي� 

الم�لية وغيره� من ال�صتثم�رات المتعددة 

الو�ص�ئل  بحث  عن  ن�هيك  المبتكرة، 

والطرق البديلة لف�س وت�صوية من�زع�ت 

مو�صوعه�  مع  يتلئم  ب�صكل  ال�صتثم�ر 

واطرافه�. 

ال�شيخ خالد بن خليفة

محمد الذوادي

يناق�ش القانون جذب ال�ستثمار وحمايته وت�سوية المنازعات ال�ستثمارية

الموؤتمر الدولي ال�ساد�ش لرواد الأعمال القانونيـة ينطلق ال�سـبت 

زيادة اإجراء العمليات 

في مجمع ال�سلمانية بن�سبة 5 %

في  مطرد  ارتف�ع  عن  الحكومية  الم�صت�صفي�ت  ك�صفت 

الطبي  ال�صلم�نية  مجمع  في  الجراحية  العملي�ت  اإجراء 

بلغت 45% مق�رنة ب�لأعوام ال�ص�بقة، وذلك �صمن الآلي�ت 

التنفيذية لخطة تقلي�س قوائم النتظ�ر.

الرئي�س  الأن�ص�ري  محمد  اأحمد  الدكتور  واأو�صح 

التنفيذي للم�صت�صفي�ت الحكومية اأنّ ق�صم العملي�ت بمجمع 

ال�صلم�نية الطبي اأنجز 2144 عملية جراحية خلل �صهر 

اأغ�صط�س 2023، ب�لمق�رنة بـ1470 عملية جراحية خلل 

�صهر اأغ�صط�س 2021.

�صملت  العملي�ت  اأن  الأن�ص�ري  الدكتور    واأو�صح 

منوهً�  الطبي،  ال�صلم�نية  مجمع  في  طبيً�   � تخ�ص�صً  14

ب��صتمرار الم�صت�صفي�ت الحكومية في تبني ال�صتراتيجي�ت 

الكفيلة بتطوير الخدم�ت في جميع الم�صت�صفي�ت الحكومية.

الحكومية  للم�صت�صفي�ت  التنفيذي  الرئي�س  واأ�ص�د 

بمجمع  العملي�ت  بق�صم  ك�فة  ال�صحية  الكوادر  بجهود 

ال�صلم�نية الطبي، والتي اأ�صهمت ب�إخل�صه� وعمله� الج�د 

في خدمة العدد الكبير من المر�صى.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12573/PDF/INAF_20230910010124985.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1026027/News.html
https://www.alayam.com/online/local/1025610/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 »الأهلية لأمراض الدم« 
تكرم 32 طالباً متفوقاً

نظم��ت الجمعية الأهلي��ة لأمراض ال��دم الوراثية ف��ي البحرين 
بقاعة الجس��رة التابعة لمستشفى ابن النفيس بالماحوز أمس، 
حفله��ا الس��نوي لتكري��م الطلب��ة المتفوقين، بحض��ور النائب 
الدكتور هش��ام العشيري وأعضاء الجمعية، حيث بلغ عدد الطلبة 

والطالبات المتفوقين لهذا العام 32 متفوقاً.
وب��دأ الحفل بآي��ات عطرة من الق��رآن الكريم، قام��ت بتلاوتها 
الطالبة حافظ��ة القرآن الكريم يمنى جناح��ي عضو فريق إيمان 
العط��اء التطوعي التابع  لمدرس��ة الإيمان قس��م البنات اللاتي 
قم��ن بتنظيم الحفل. وألقت رئيس��ة الجمعية الدكتورة ش��يخة 
العري��ض كلم��ة ترحيبي��ة، مهنئة الط��لاب عل��ى تفوقهم رغم 
مضاعف��ات الم��رض حيث زاده��م المرض إص��راراً عل��ى النجاح 
ولم يش��كل له��م عقبة في مس��يرتهم التعليمي��ة وهم قادرون 
على تخطي العقب��ات والوصول إلى أهدافهم ، بدعم ومس��اندة 
مس��تمرة من الجمعية التي ترافقهم في هذه المس��يرة دائماً. 
وأك��دت الجمعية اس��تعدادها لتقدي��م المحاض��رات التثقيفية 
للمؤسس��ات والوزارات والتأكيد على دور وزارة التربية والتعليم 
في تقدي��م الخدمات التثقيفية للمعلمي��ن وطلبة المدارس في 
جمي��ع المراح��ل وتحدي��دا المرحل��ة الثانوية لأنها أه��م مرحلة 

إدراكية والأنسب قبل اتخاذ قرار الزواج.

ترشيح 350 مبادرة رقمية

 انتهاء المشاركة بجائزة 
التميز للحكومة الإلكترونية 2023

أعلن��ت اللجن��ة المنظم��ة، ع��ن انته��اء فترة 
التس��جيل في النسخة الثانية عشرة من جائزة 
التمي��ز للحكوم��ة الإلكتروني��ة 2023، والتي 
تق��ام برعاي��ة وزي��ر الداخلي��ة رئي��س اللجنة 
الوزارية لتقنية المعلومات والاتصالات الفريق 

أول الشيخ راشد بن عبدالله آل خليفة.
وأش��ارت إلى أن مجموع المش��اريع والمبادرات 
الرقمية التي تم ترش��يحها ه��ذا العام بلغت 
350 مشاركة، والتي تندرج ضمن فئة القطاع 

العام والخاص، وفئة قطاع الأفراد.
كما أعلنت عن تشكيل لجنة التحكيم المختصة 
بتقييم الأعمال المش��اركة، مؤكدة أنها تضم 
نخبة من الخبراء والمتخصصين بقطاع تقنية 
المعلومات والاتصالات، وذلك على المستويين 
المحلي والدولي، والذي جرى اختيارهم استناداً 
إل��ى خبرتهم في ه��ذا المج��ال ومؤهلاتهم، 
وبما يدعم ويتماشى مع الموضوعات الجديدة 

التي اعتمدتها اللجنة المنظمة.
وبينت أن لجنة تحكيم الجائزة تضم 8 أعضاء، 
 Richard Kerby وتش��مل ريتش��ارد كيرب��ي 
رئي��س اللجن��ة وهو مستش��ار إقليمي س��ابق 
للحكوم��ة الإلكتروني��ة وإدارة المعرفة بإدارة 
الش��ؤون الاقتصادية والاجتماعي��ة في الأمم 
المتح��دة بالإضاف��ة إلى كونه رئيس ش��ركة 

ريتشارد كيربي للاستشارات.
كم��ا تضم لجنة التحكيم من الأعضاء كل من: 
الدكتورة إس��راء ولي ممثل القطاع الأكاديمي 
وحوكمة تقنية المعلومات وهي رئيس قس��م 
نظم المعلوم��ات بكلية تقنية المعلومات في 
جامعة البحرين، وعض��و مجلس إدارة جمعية 
 »ISACA« تدقيق وضب��ط نظم المعلوم��ات
ف��رع البحري��ن، ودان��ة الري��س ممث��ل ع��ن 
قطاع المجتم��ع المدني المعن��ي بتكنولوجيا 
 Smartالمعلوم��ات، نائ��ب الرئيس بش��ركة
إدارة  مجل��س  وعض��و   ،Way Consultancy

جمعية البحرين للإنترنت.
كم��ا تض��م اللجن��ة عل��ي بش��ارة ممث��لًا عن 

قط��اع أمن المعلومات وه��و رئيس لجنة أمن 
المعلوم��ات بجمعي��ة التكنولوجي��ا والأعمال 
»TBS«، وعض��و ف��ي جمعي��ة تدقيق وضبط 
نظ��م المعلوم��ات »ISACA« ف��رع البحرين، 
الإع��لام  قط��اع  ع��ن  ممث��لًا  س��بكار  وعل��ي 
والاتص��الات الرقمي��ة، وه��و رئي��س الن��ادي 
العالمي للإعلام الاجتماعي وإبراهيم التميمي 
من غرف��ة البحرين وهو ممثل قط��اع التجارة 
وخبي��ر في مجال تقيي��م الجوائ��ز وتكنولوجيا 

المعلومات والاتصالات.
وتض��م أيض��اً، أمي��رة القبيط��ي ممث��لًا عن 
قط��اع الأعم��ال والتكنولوجي��ا، وهي ش��ريك 
ف��ي تطبيق ال��راوي، وعضو جمعي��ة البحرين 
وعب��د   ،»BTECH« التكنولوجي��ا  لش��ركات 
السلام الأس��عدي ممثلًا عن القطاع المصرفي 
والمالي، وهو مدير المنصات الرقمية للخدمات 
المصرفية للأفراد في بنك البحرين الإس��لامي 

.»BisB«

الكواري: جائزة »اليونيسكو - 
الملك حمد بن عيسى« دعم 

بحريني للتعليم الرقمي عالمياً

أك��د عضو مجل��س النواب 
نجي��ب الك��واري، أن جائزة 
اليونس��كو - المل��ك حمد 
خليف��ة  آل  عيس��ى  ب��ن 
تكنولوجي��ات  لاس��تخدام 
المعلوم��ات والاتصال في 
مج��ال التعلي��م تع��د من 
أه��م مجالات خدمة أهداف 
والثقافة  والتعليم  التربية 
م��ن خ��لال منظم��ة الأمم 
المتح��دة للتربي��ة والعلم 
»اليونس��كو«،  والثقاف��ة 
دولة   56 بمشاركة  مشيداً 

ب� 95 مرش��حاً قدموا مش��اريع ف��ي تعزيز التعلي��م الرقمي مما 
يعكس الس��معة الدولية لهذه الجائزة التي اس��تمرت طوال 14 

عاماً.
وذكر أن الجائزة تأتي من منطلق اهتمام حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة ملك البلاد المعظم في التعليم 
وتطويره محلياً ودولي��اً، ومواكبة التقدم العلمي والتقني ضمن 

أهداف التنمية المستدامة.
وأك��د أن الجائ��زة تحوز عل��ى اهتمام دول��ي بدليل المش��اركة 
المكثفة والاهتمام الكبير من منظمة اليونسكو، والأهداف التي 
وُضعت من أجلها لتعزيز استخدام التكنولوجيا الحديثة لتوسيع 
نط��اق الفرص التعليمية وضمان تقدي��م تعليم جيد للجماعات 
المس��تضعفة والمهمش��ة ف��ي ظ��ل م��ا تواجهه م��ن عراقيل 
ثقافي��ة واقتصادية واحتياجات خاصة، والعم��ل على تعزيز دور 
التكنولوجي��ا في المعلوم��ات والاتصالات لتوفي��ر حلول فعالية 
م��ن حيث التكلفة لمواجهة العراقيل التي تواجهها المجتمعات 

لضمان انتفاع الجميع بالحق في التعليم على أكمل وجه.
وق��ال الكواري: »ف��ي الوقت الذي تكف��ل البحرين ح��ق التعليم 
للمواطني��ن تقوم بدور دولي فاعل بدعم المش��روعات والنماذج 
الدولي��ة الت��ي وصلت لأفضل الممارس��ات والس��بل لاس��تخدام 

التكنولوجيا على نحو إبداعي للنهوض بالأداء الأكاديمي«.

نجيب الكواري

 الخاجة: اهتمام الملك
بالعملية التعليمية يعكس 

الرؤية الحكيمة لبناء جيل متعلم 
أمناء  أش��اد رئيس مجلس 
جامع��ة العلوم التطبيقية 
الخاج��ة  وهي��ب  الدكت��ور 
السامي������ة  بالمضامي��ن 
صاح��ب  حض��رة  لكلم��ة 
الجلال��ة المل��ك حم��د بن 
عيس��ى آل خليف��ة عاه��ل 
بمناس��بة  المعظم،  البلاد 
بدء العام الدراسي الجديد 
2023- 2024، موضحاً أن 
الملك تنطلق  كلمة جلالة 
من الأهمي��ة الكبيرة التي 
للعملية  جلالت��ه  يوليه��ا 

التعليمي��ة، وتأكي��د جلالته الدائ��م على العم��ل لجعل مملكة 
البحري��ن مرك��زاً تعليمياً ووجه��ة للتعليم وج��ذب الطلبة على 
مس��توى المنطقة. ون��وه الخاجة إلى أن اهتم��ام حضرة صاحب 
الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة عاه��ل البلاد المعظم 
بالعملي��ة التعليمي��ة يعك��س رؤيت��ه الحكيمة لبن��اء جيل من 
الشباب البحريني المتعلم إيماناً من جلالته بأن الاهتمام بجيل 
الش��باب وتعليمهم ه��و العنص��ر الرئيس لتق��دم المجتمعات 
والش��عوب، لتبقى راية مملكة البحرين عالي��ة خفاقة بقيادتها 
وشبابها. وأش��ار رئيس مجلس الأمناء إلى أن ما حققته البحرين 
في المس��يرة التعليمية يعكس اهتم��ام القيادة الحكيمة للبلاد 
بتطوير المنظومة التعليمية في البحرين، تماشياً مع التطورات 
العلمي��ة الت��ي يش��هدها العال��م، حيث ش��هد قط��اع التعليم 
والتعليم العالي في مملكة البحرين نهضة علمية أس��همت في 
تحقي��ق نقلات تنموية وتربوية خلال العقدين الماضيين. وأثنى 
على الجهود التي تبذلها وزارة التربية والتعليم ومجلس التعلم 
العالي متمثلة بالوزير الدكتور محمد بن مبارك، والأمانة العامة 
لمجل��س التعليم العالي ممث��لًا بالأمين الع��ام الدكتورة ديانا 
الجهرمي، لتطوير منظومة التعليم والتعليم العالي في البحرين 
وحرصهم على تقديم تعليم جامعي ذي جودة عالية، يسهم في 
تحقي��ق التنمية الش��املة وفي الارتقاء بمس��توى الخريجين بما 

يتناسب مع معايير نظام الاعتماد الأكاديمي.

د. وهيب الخاجة

 وزير البلديات: البحرين تمتلك كوادر 
وطنية تمثل ركيزةً أساسية لتقدم الوطن

أكد وزير ش��ؤون البلديات والزراعة وائل المبارك، أن البحرين تمتلك كوادر 
وطنية تمثل اليوم ركيزةً أساس��ية لتقدم ونماء الوطن من خلال ما تقدمه 
من إس��هاماتٍ وإنجازاتٍ تسهم في رفد المسيرة التنموية الشاملة لمملكة 
البحرين بقيادة حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
 الب��لاد المعظ��م، ومتابعة صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد 

آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء. 
 جاء ذلك، لدى لقائه الدفعة الثامنة من برنامج رئيس مجلس الوزراء لتنمية 
الك��وادر الحكومي��ة، حيث نوّه بأهمية الاس��تثمار في الطاق��ات البحرينية، 

وتطوير قدراتهم وتأهيلهم للمشاركة في مختلف المواقع الحكومية.
وأوض��ح أن البرنام��ج يس��هم في تطوي��ر الك��وادر الوطنية عبر إكس��ابهم 
مجموعة م��ن الخبرات والمه��ارات والتجارب، وصق��ل مهاراتهم بما يثري 
العم��ل الحكومي ويس��هم ف��ي عملية التطوي��ر، وفق رؤى صاحب الس��مو 

الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء. 
وق��ال الوزي��ر: إن »برنامج رئيس مجلس الوزراء لتنمي��ة الكوادر الحكومية، 
م��ن البرامج التي ح��ازت على اهتمام الكوادر الوطني��ة منذ إطلاقه في عام 
2015، وخلق أمامهم فرصا لتحقيق طموحاتهم الإبداعية وتعزيز قدراتهم 
وإكس��ابهم م��ا يحتاجونه م��ن تجارب وخبرات تس��هم في إث��راء تجاربهم 
وتصقل إمكانياتهم، انطلاقاً من مبادئ العدالة والتنافسية والشفافية«. 

وأش��ار إلى أن الاهتم��ام بالك��وادر الوطنية وصق��ل مواهبه��م وقدراتهم 
وإدماجه��م في مختل��ف التخصصات يعكس م��ا توليه الحكومة برئاس��ة 
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء بالاهتمام بالكوادر 
الوطنية التي تش��كل رأس المال الحقيقي الذي ترتكز عليه عملية التنمية 
وتطوير مخرجات العمل الحكومي، مش��يداً بالبرنامج الذي يس��هم في خلق 
كوادر وطنية قيادية تشارك في التطوير والتنمية من أجل نهضة البحرين.

 الشيماء الخان رئيساً 
لـ»الريادة الشبابية« ووضحة الخالدي نائباً

عق��دت جمعي��ة الريادة الش��بابية 
السابع  العمومية  الجمعية  اجتماع 
الإدارة  مجل��س  أعض��اء  لانتخ��اب 
للدورة 2023 -2025 وحفل الذكرى 
ال�11 على تأس��يس الجمعية، حيث 
عقد المجلس اجتماعه الأول لتوزيع 
المناص��ب والأدوار عل��ى أعضائ��ه 
الج��دد، وت��م الاتفاق عل��ى تعيين 
الش��يماء الخ��ان رئيس��ةً لمجل��س 
نائب��اً  الخال��دي  وضح��ة  الإدارة، 
للرئيس، خلود القلّاف أميناً للس��ر، 
أمينة جاس��م أميناً مالي��اً، وكلًا من 
وجدان  العبيدل��ي،  عم��ر  الدكت��ور 
البن��ا، ش��هد الزاكي وغدي��ر محمد 
وعبدالرحمن عيد كأعضاء لمجلس 

الإدارة.
وناقش��ت الجمعي��ة، تقرير مجلس 
الإدارة عن أعم��ال الدورة المنتهية 
والتقري��ر الأدبي والمالي للجمعية، 
وعرض الميزاني��ة التقديرية لدورة 
2023 – 2025، بالإضافة إلى شرح 

مهام مجلس الإدارة.
إدارة  مجل��س  رئيس��ة  وثمن��ت 
ثق��ة  الخ��ان  الش��يماء  الجمعي��ة 

والجه��ود  العمومي��ة  الجمعي��ة 
المخلصة التي بذلها مجلس الإدارة 
الس��ابقة، مؤك��دةً  ال��دورة  خ��لال 
حرص أعضاء المجلس الجديد على 
تحقيق رؤية الجمعية في بناء شباب 
بحريني صاح��ب قرار وقدرة ومهارة 

وكفاءة وثقافة تنافسية عالمية.

وأش��ادت بتنفيذ عدد م��ن البرامج 
الس��ابقة  ال��دورة  ف��ي  التدريبي��ة 
 2021 س��بتمبر  م��ن  المنعق��دة 
حت��ى أغس��طس 2023 التي مكّنت 
وصقلت مهارات أكثر من 500 شاب 

وشابة.
وبين��ت أن الجمعي��ة أطلق��ت عدّة 

ف��ي  س��اهمت  وفعالي��ات  برام��ج 
تحقيق مُخرجات عملية ناجحة ذات 
قيمة واعدة، مؤكدة التزام مجلس 
مس��يرة  بإكم��ال  الجدي��د  الإدارة 
جمعي��ة الريادة الش��بابية وتحقيق 
أهدافها في تطوير مهارات وقدرات 

الشباب للمستقبل.
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 ورش عمل متنوعة وثرية 
في ثالث أيام مؤتمر المياه والطاقة العالمي

أيمن شكل «

ش��هدت فعالي��ات الي��وم الثال��ث والأخي��ر 
للمؤتم��ر العالم��ي الأول للمي��اه والطاق��ة 
وتغير المن��اخ الذي أقيم تح��ت رعاية نائب 
رئي��س ال��وزراء الش��يخ خالد بن عب��دالله آل 
خليف��ة، تنظي��م المنت��دى الش��بابي تح��ت 
ش��عار »تمكين الش��باب لاس��تدامة المياه 
والطاق��ة«، وال��ذي اش��تمل عل��ى مجموعة 
من ورش العمل والجلس��ات التي استعرض 
فيها المتحدثون م��ن القياديين في مختلف 
الش��ركات والجهات ذات العلاقة الأنش��طة 
التي تقوم بها المؤسس��ات لدع��م الكوادر 
الش��بابية وأفكارهم الإبداعية في استدامة 

المياه والطاقة.
وقدم��ت الدكت��ورة أب��رار حبيب من قس��م 
الهندس��ة المدنية بجامعة البحرين ورش��ة 
عمل حول كيفي��ة إدارة الموارد المائية، مع 
وجود أه��داف متضارب��ة بين المؤسس��ات 
والإدارات التي تس��تخدم المياه والطاقة في 
أنشطتها، وكيفية وضع إستراتيجية موحدة 
للجميع لاستخدام المياه بطرق تعتمد على 
العدال��ة في توزيع المي��اه، دون إحداث ضرر 
للبيئة وتعظيم الاس��تفادة الاقتصادية من 

الموارد المائية الموجودة في المملكة.
وأش��ارت إل��ى أن الورش��ة كان��ت موجه��ة 
لمتخ��ذي الق��رار والعاملي��ن ف��ي المجالات 
المتعلق��ة بالمياه والطاقة والبيئة والزراعة 
وكافة المج��الات المرتبط��ة بالمياه، لافتة 
إلى مشاركة متخصصين من وزارات الحكومة 
وجهات خليجية ودولية، لإيجاد إس��تراتيجية 

موحدة لاستهلاك المياه.
م��ن جانب��ه أوضح، مدي��ر عام إدارة ش��بكة 
الأعض��اء ف��ي الجمعي��ة العماني��ة للطاقة 
الجمعي��ة  الزدجال��ي، أن  »أوب��ال« أس��امة 
تش��ارك في المؤتمر باعتبارها شريكاً دولياً 
ف��ي المؤتم��ر ضم��ن اللجنتي��ن التنفيذية 
والتنظيمي��ة، وذلك إيماناً بدور المؤتمر في 

بحث قضاي��ا الطاقة والمياه لمنطقة الخليج 
بصفة خاصة.

وأش��ار إلى أن »أوب��ال« العمانية تضم 500 
عضو م��ن كب��رى الش��ركات والمؤسس��ات 
المتخصص��ة في مج��الات الطاق��ة والبيئة 
والمناخ والصحة في س��لطنة عمان، وتصدر 
ش��هادة للجودة وتقارير التقييم التي تمنح 
للمؤسس��ات العامل��ة ف��ي مج��ال الطاق��ة 
والنف��ط، حيث لا يس��مح في الس��لطنة لأي 
ش��ركة بالعمل في مجالات الطاقة والنفط 
إلا بعد الحص��ول على »نجم��ة أوبال«، كما 
لا يس��مح لأي مركبات بالدخ��ول إلى مناطق 
العمل الخاصة بالطاقة والنفط إلا من خلال 

تصريح صادر عن الجمعية.
وق��ال الزدجالي: »نش��ارك ف��ي العديد من 
المؤتمرات الدولية كش��ريك استراتيجي، إلا 
أن المؤتمر العالم��ي الأول للمياه والطاقة 
وتغير المناخ ال��ذي نظمته مملكة البحرين 
يتمي��ز بتنوع موضوعات��ه وثرائها بالعديد 
م��ن ورش العمل التي ش��هدت إقبالًا كثيفاً 

م��ن المش��اركين والحض��ور، وذلك بس��بب 
وج��ود خبراء على مس��توى عال م��ن الخبرة 

والمعرفة، أثرت معارف الجميع«.
من جانب آخر، قدمت فاطمة محمد بشركة 
النفط الوطني��ة الكويتية، وحلقة نقاش��ية 
ح��ول التغي��ر المناخي وما أنجزته الش��ركة 
في مجال الاس��تدامة والمن��اخ، حيث تصدر 
الش��ركة تقريراً ش��هرياً ح��ول إنجازاتها في 

مجال تخفيض الانبعاثات الكربونية.
وأوضحت أن شركة النفط الوطنية الكويتية 
قد خفضت نس��بة الانبعاثات الكربونية إلى 
نس��بة 9% من إجمال��ي الانبعاثات في دولة 
الكوي��ت، بعد أن كانت خ��لال عام 2013 قد 
بلغت 13%، وهو ما يؤكد جهود الشركة في 

خفض الانبعاثات الكربونية.
وذك��رت فاطم��ة أن المنتدى الش��بابي يعد 
منصة علمية ذات قيمة عالية ملهمة للشباب 
في فه��م الإمكان��ات التحويلي��ة للمبادرات 
بش��كل عملي ذات أبعاد إستراتيجية تهدف 
إلى إيجاد الحلول المس��تدامة وتعزيز قدرات 

الشباب من أجل مستقبل أكثر استدامة. 
وس��لط خبيران من مجل��س الطاقة والبيئة 
والمياه CEEW في الهند خلال ورش��ة عمل 
بعن��وان: »تعمي��م التدوير ف��ي إدارة مياه 
الص��رف الصحي« الضوء عل��ى أهمية النظر 
إل��ى مياه الصرف الصح��ي المعالجة كمورد 
للمي��اه، وخل��ق الوعي بالارتب��اط بين مياه 
الصرف الصحي المعالجة وإعادة استخدامها 
والمؤث��رات البيئية الخارجية الإيجابية التي 
يمك��ن أن تولده��ا وإصلاح��ات الإدارة ف��ي 
بلدان مخت��ارة والتي أدت إلى تعميم إعادة 

استخدام مياه الصرف الصحي المعالجة.
كم��ا ق��دم الدكت��ور مش��عل عب��دالله من 
جامع��ة الس��لطان قاب��وس ورش��ة عم��ل 
بعنوان »نح��و نظام تفكير ش��مولي لإدارة 
النمذج��ة  القاحل��ة..  النظ��م الإيكولوجي��ة 
المتعمق��ة للعلاق��ة بي��ن البيئ��ة والمياه 
والغذاء باس��تخدام التحليل المكاني«، أشار 
فيها لضرورة تطوير مناهج وس��يناريوهات 
الترابط المس��تدام لإدارة الم��وارد المائية 

عل��ى  الغذائ��ي  الأم��ن  وتعزي��ز  بكف��اءة 
مس��تويات مختلفة، وفهم عمليات النباتات 
المحلية وتأثيراتها على ديناميكيات المياه 
الكمي��ة  الخصائ��ص  وتطوي��ر  الخض��راء، 
للتراب��ط بين التغي��رات النباتي��ة المحلية 
والمن��اخ عل��ى ت��وازن الم��اء، وديناميكي��ة 
الغطاء النبات��ي، وخصائص التربة، وكذلك 
تقيي��م تأثي��رات تغي��ر المناخ عل��ى النظم 

الزراعية الإيكولوجية.
وتط��رق خبي��ران م��ن المعه��د العالم��ي 
للنم��و الأخضر إلى أهمي��ة التمويل من أجل 
تح��ول الطاق��ة واس��تدامة المي��اه والعمل 
المناخي في دول مجل��س التعاون الخليجي، 
ضمن ورش��ة عم��ل قدمت إلى المش��اركين 
نظرة عامة على المش��هد المال��ي العالمي 
لتمويل المن��اخ، بما في ذلك آليات التمويل 
المناسبة لمنطقة مجلس التعاون الخليجي، 
واستعراض دراس��ات للنماذج الناجحة حول 
حش��د التموي��ل المناخ��ي ف��ي دول مجلس 

التعاون.

استبدال عقوبة عامل زور وثائق 
تأمين صحي بمكتب سفريات

صرح��ت رئيس نيابة الجرائم الإلكترونية بأن المحكمة الصغرى 
الجنائي��ة بدائرتها الثالث��ة أصدرت حكماً بحب��س موظف بأحد 
مكاتب السفريات لمدة سنة واستبدلت العقوبة بإلزامه بالعمل 
في خدمة المجتمع مدة العقوبة السالبة للحرية، لتزويره وثائق 
تأمين صح��ي واس��تعمالها بتقديمها لطالبي وثائ��ق التأمين 
بغرض الس��فر. كما أمرت بمصادرة المحررات المزورة والأجهزة 
المس��تعملة في ارتكاب الجريمة. وكان��ت النيابة العامة، تلقت 
بلاغ��اً م��ن المركز الوطن��ي للتحري��ات المالية ب��وزارة الداخلية 
مف��اده رصد وثائق تأمين صحي منس��وب صدوره��ا زوراً لإحدى 
ش��ركات التأمي��ن، وبتتبع مصدره��ا تبين صدوره��ا عن مكتب 
الس��فريات ال��ذي يعمل في��ه المته��م والذي تربطه بالش��ركة 
علاقة تعاقدية تخول للمكتب إصدار وثائق التأمين الصحي عبر 
نظامها الإلكتروني. واستغل المتهم تلك الصلاحية وقام بتزوير 
مجموع��ة من وثائق التأمي��ن الصحية المُعدة لدواعي الس��فر، 
باصطناعها على غرار الوثائق الصحيحة المس��تخرجة من نظام 
ش��ركة التأمين وقام بتس��ليمها لطالبي تل��ك الوثائق بغرض 
إتمام إجراءات س��فرهم، وتحصل مقابل ذل��ك على 5 آلاف دينار. 
وباشرت النيابة العامة تحقيقاتها فور تلقيها البلاغ فاستجوبت 
المته��م وتم ضبط الأجهزة المس��تعملة في ارت��كاب الجريمة 
بمنزله لدى تفتيش��ه تنفيذاً لإذن النياب��ة، والتي أمرت بإحالته 

محبوساً إلى المحكمة المختصة.

 أهالي المحرق: توفير أماكن عرض 
مناسبة لأصحاب المتاحف الشخصية

أك��د رواد مجل��س محافظة المح��رق، على أهمية 
احتضان أصحاب المتاحف الشخصية من مقتنيي 
الوثائق والمخطوطات والصور التاريخية، وتوفير 
أماكن عرض مناس��بة لهم للمحافظة على الإرث 
البحريني الأصيل، مؤكدي��ن أن محافظة المحرق 
تزخ��ر بالمتاح��ف المنزلية وأصح��اب المقتنيات 

التاريخية الحاضنة لذلك الماضي العريق.
ورفع محافظ المحرق س��لمان بن هندي باس��مه 
وباس��م كافة أهالي المحافظة الشكر إلى المقام 
الس��امي لحضرة صاحب الجلال��ة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، على الدعم 
والرعاي��ة الملكي��ة الس��امية لجمي��ع القطاعات 

التعليمية.
وأشادوا بمضامين الكلمة السامية لجلالة الملك 
المعظ��م التي وجهه��ا إلى المي��دان التعليمي، 
بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد، والتي تشكل 
دافع��اً كبي��راً لتحقيق التط��ور والنج��اح، رافعين 
الش��كر  لصاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

على المتابعة الحثيثة من قبل الحكومة.
 جاء ذلك خ��لال المجلس الأس��بوعي للمحافظة، 

بحضور نائب المحاف��ظ العميد عبدالله الجيران، 
وس��فير جمهورية مصر العربية الش��قيقة ياسر 
ش��عبان، وعدد من رج��الات وأهال��ي المحافظة، 
حي��ث ب��ارك المحافظ، لوزي��ر التربي��ة والتعليم 
الدكت��ور محم��د ب��ن مب��ارك ولأبنائ��ه الطلب��ة 
والطالب��ات بداية العام الدراس��ي الجديد، معبراً 
عن أمنيات��ه بالتوفيق والنجاح، مش��يداً بمواكبة 

التعليم للتطورات العلمية والحضارية.
من جهة أخرى، رف��ع المحافظ والأهالي التهاني 

والتبريكات إلى س��مو الش��يخ ناص��ر بن حمد آل 
خليف��ة ممثل جلال��ة الملك للأعمال الإنس��انية 
وش��ؤون الش��باب قائد الفريق الملك��ي للقدرة، 
وأف��راد الفريق بمناس��بة ف��وز الفري��ق بالمركز 
الأول ف��ي بطول��ة العالم للناش��ئين والش��باب 
عل��ى مس��توى الف��رق، معربي��ن ع��ن تهانيهم 
به��ذا الإنجاز المش��رف الذي يضاف إلى سلس��لة 
إنجازات الفريق الملكي للقدرة في سباقات الخيل 

العالمية.

طرح بكالوريوس في إدارة الفنادق الدولية من فرنسا

 »فاتيل للضيافة«: 21 سبتمبر 
آخر موعد للالتحاق بالكلية 

أك��د المدير الع��ام لكلي��ة »فاتيل« 
للضيافة، الش��يخ خالد ب��ن خليفة آل 
خليفة، أنَّ على الراغبين في الالتحاق 
بالكلي��ة للع��ام الأكاديم��ي 2023-

2024 الإس��راع ف��ي تقدي��م طلبهم 
حي��ث إن المقاع��د محدودة وس��يتم 
غل��ق باب القبول مس��اء الخميس 21 

سبتمبر.  
وأضاف أن البرنامج المطروح يتضمن 
بكالوريوس في إدارة الفنادق الدولية 
من فرنس��ا يحتوي على نسبة كبيرة 
م��ن الجان��ب العمل��ي مم��ا يجعله 
فري��داً من نوعه حيث يقضي الطالب 
أس��بوعاً دراس��ياً وآخ��ر عمل��ي حتى 
نهاي��ة الفص��ل الدراس��ي الأول، أما 
الفصل الدراس��ي الثان��ي فيكون في 
فت��رة التدري��ب العمل��ي بالفن��ادق 
الدولي��ة م��ن فئ��ة 4 نج��وم وفئة 5 
نجوم ف��ي البحري��ن أو خارجها وهذا 
الأمر يؤهلهم في سهولة العثور على 
وظائف بشكل أسرع نظراً لاكتسابهم 
خبرة تقارب السنتين وكسب السمعة 

في ذات المجال. 
كما سيكتس��ب الطالب لغة إضافية 
تعتبر أساس��ية من ضم��ن البرنامج 

وه��ي اللغة الفرنس��ية، الأم��ر الذي 
س��يتيح للطلاب فرص عمل وتدريب 

محلياً، وإقليمياً وعالمياً. 
وذك��ر أنَّ برنام��ج البكالوري��وس في 
إدارة الفن��ادق الدولية مُس��كن على 
 ،EQF الإط��ار الأوروب��ي للمؤه��لات
ومُسند على الإطار الوطني للمؤهلات، 
لافتاً إلى أن كلية »Vatel« الفرنسية، 
للعام الثاني على التوالي، نالت على 
المرتبة ال�11 عالمياً ضمن تصنيفات 
»QS » العالمية للجامعات في إدارة 
الضياف��ة والفندقة، بحس��ب المادة 

أو التخصص، لع��ام 2023، من بين 
160 جامعة عل��ى الصعيد العالمي، 
 QS World University Rankings
 Hospitality &  :2023 by Subject

 .Leisure Management
ونوه بأن الكلية توفر نظامًا لس��داد 
الرسوم الدراس��ية على شكل أقساط 
ميس��رة ومرنة بالتع��اون مع البنوك 

المحلية. 
وفيم��ا يتعل��ق بطريق��ة التس��جيل، 
خليف��ة  ب��ن  خال��د  الش��يخ   أوض��ح 
آل خليف��ة، أن��ه يت��م ملء اس��تمارة 

التسجيل من خلال الموقع الإلكتروني 
https://www.vatel.bh/ للكلي��ة: 

   .hotel-management-school
ولف��ت إل��ى أنه يمك��ن زي��ارة موقع 
الكلية الكائن بمنطقة الجسرة، خلف 
مركز الجس��رة الحرفيي��ن، خلال أيام 
الأس��بوع، من الأح��د إل��ى الخميس، 
من 8:30 ص إل��ى 4:00 أو التواصل 
التواص��ل  أرق��ام  عب��ر  الكلي��ة  م��ع 
عب��ر  أو   33661115  -  17616061
admissions@ البري��د الإلكترون��ي

.vatel.bh

الشيخ خالد بن خليفة آل خليفة

 المستشفيات الحكومية: ٪45 
زيادة بالعمليات في السلمانية

كش��فت المستش��فيات الحكومية، ع��ن ارتفاع مط��رد في إجراء 
العملي��ات الجراحية ف��ي مجمع الس��لمانية الطب��ي بلغت %45 
مقارنة بالأعوام الس��ابقة وذلك ضم��ن الآليات التنفيذية لخطة 
تقليص قوائم الانتظار.  وأوضح الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومي��ة الدكتور أحم��د الأنصاري، أنّ قس��م العمليات بمجمع 
السلمانية الطبي أنجز 2144 عملية جراحية خلال شهر أغسطس 
الماض��ي بالمقارن��ة م��ع 1470 عملية جراحية خلال أغس��طس 
2021.  وأوضح أن العمليات ش��ملت 14 تخصصاً طبياً في مجمع 
الس��لمانية الطب��ي، منوهاً باس��تمرار المستش��فيات الحكومية 
ف��ي تبني الاس��تراتيجيات الكفيل��ة بتطوير الخدم��ات في جميع 
المستشفيات الحكومية.  وأشاد الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومية، بجهود كافة الكوادر الصحية بقسم العمليات بمجمع 
الس��لمانية الطبي، والتي س��اهمت بإخلاصها وعملها الجاد في 

خدمة العدد الكبير من المرضى.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/09/10/watan-20230910.pdf?1694323212
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1081753
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D9%84%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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مطالبات بتعديل المادة 25 من قانون »سوق العمل« 

 محامون يسلطون الضوء 
على قضية انتقال العامل وغرامة تشغيله

س��لط محامون الض��وء على نص 
المادة 25 من قانون هيئة تنظيم 
سوق العمل رقم 19 لسنة 2006، 
والحاجة إل��ى تعديلها بما يضمن 
عدم تغري��م صاح��ب العمل على 
الفت��رة الانتقالي��ة للعام��ل م��ن 
ش��ركة إلى أخرى، وطالبوا بتعديل 
الإخ��ال  ع��دم  ليضم��ن  الن��ص 
بحق��وق الطرفي��ن في ه��ذا الأمر، 
فيما أش��ار محام��ون إلى أن النص 
قد تم تعديل��ه في عام 2011 ولا 

حاجة إلى التعديل.
اقت��راح تعديل نص الم��ادة لفت 
إلي��ه المحامي م��راد الأحمد، بأن 
المادة 25 من قانون هيئة تنظيم 
س��وق العم��ل الخاص��ة بانتق��ال 
العام��ل الأجنبي إل��ى صاحب عمل 
آخ��ر تن��ص عل��ى: »أ( م��ع مراعاة 
ه��ذه  م��ن  )ب(  الفق��رة  أح��كام 
الأجنبي  للعام��ل  الم��ادة، يك��ون 
-دون موافقة صاحب العمل- حق 
الانتق��ال للعمل لدى صاحب عمل 
آخر وذل��ك دون الإخ��ال بالحقوق 
المق��ررة لصاح��ب العمل بموجب 
أح��كام القان��ون أو نص��وص عقد 
العم��ل المب��رم بي��ن الطرفي��ن، 
وتمنح الهيئة العامل الأجنبي بعد 
انته��اء أو إلغاء التصري��ح الصادر 
بش��أنه مهل��ة مناس��بة لتمكينه 
م��ن الانتقال، إن رغب، إلى صاحب 
عمل آخر واس��تصدار تصريح عمل 
بش��أنه. ولا يس��مح للعامل خال 

هذه المهلة بمزاولة أي عمل«.

وق��ال الأحمد إن الخل��ل يكمن في 
نهاي��ة نص المادة لأن��ه لم يميز 
بي��ن حال��ة انتق��ال العام��ل إلى 
صاح��ب عمل آخ��ر أو بقائ��ه لدى 
نف��س صاح��ب العم��ل، وتك��ون 
العقوب��ة واح��دة للأس��ف، حي��ث 
وصاح��ب  العام��ل  تغري��م  يت��م 
العم��ل في ح��ال كان يعمل خال 
فت��رة الش��هر »المهل��ة المحددة 
المناس��بة التي أش��ار إليها النص 
في الفقرة الس��ابقة« لدى صاحب 
عم��ل جديد أو ل��دى نفس صاحب 
العمل، وه��ذا فيه خل��ل يقع على 
الطرفين، حي��ث إن النص يجب أن 
يس��تثني حالة م��ا إذا كان العامل 
خال المهلة المذكورة يعمل لدى 
نفس صاحب العمل، وذلك ليكون 
النص متماش��ياً مع الواقع العملي 

وإنصافاً للعامل وصاحب العمل.

وأك��د الأحم��د أن تعدي��ل المادة 
سوف يخدم فئة كبيرة من أصحاب 
الأعم��ال والعم��ال الذي��ن حال��ت 
الظ��روف دون تمكنهم من القيام 
بدفع تكالي��ف رخصة العامل خال 
المهل��ة القانونية، وكذلك حتى لا 
يك��ون العامل خال ه��ذه الفترة 
فارغاً وجالس��اً في منزله ويتقاضى 
راتباً ويتس��بب في خسارة لصاحب 

العمل، مراعاة لهذه المدة.
واقترح م��راد تعديل النص ليكون 
إل��ى  الأجنب��ي  العام��ل  »انتق��ال 
صاح��ب عمل آخ��ر )أ( م��ع مراعاة 
ه��ذه  م��ن  )ب(  الفق��رة  أح��كام 
الأجنبي  للعام��ل  الم��ادة، يك��ون 
-دون موافقة صاحب العمل- حق 
الانتق��ال للعمل لدى صاحب عمل 
آخر، وذلك دون الإخ��ال بالحقوق 
المق��ررة لصاح��ب العمل بموجب 

أح��كام القان��ون أو نص��وص عقد 
العم��ل المب��رم بي��ن الطرفي��ن. 
وتمنح الهيئة العامل الأجنبي بعد 
انته��اء أو إلغاء التصري��ح الصادر 
بشأنه مهلة مناسبة لتمكينه من 
الانتقال، إن رغب، إلى صاحب عمل 
آخر واستصدار تصريح بشأنه. ولا 
يس��مح للعامل خال هذه المهلة 
بمزاولة أي عمل، ما لم يكن يعمل 
لدى نفس صاحب العمل الس��ابق 
)نف��س رخص��ة العمل الس��ابقة( 
فإنه يعفى من المس��اءلة حس��ب 
ن��ص الم��ادة 36 وم��ا بعدها من 

ذات القانون.
من جانب آخر أشار المحامي عبدالله 
العل��ي إل��ى أن��ه يتم من��ح صاحب 
العم��ل مهل��ة لمدة ش��هر لتجديد 
تأش��يرة العام��ل الأجنب��ي، ولك��ن 
ش��ريطة ألا يعمل لدي��ه ويبقى في 

التأش��يرة،  لتجديد  انتظ��اراً  بيت��ه 
وأك��د أن تطبيق النص الحالي يفتح 
الب��اب أم��ام العام��ل ال��ذي يضطر 
إل��ى البقاء بدون عمل لمدة ش��هر، 
ف��ي أن يقترف مخالف��ات في أعمال 
أخرى حتى يجد ما يقتات منه، بينما 
كان م��ن الطبيعي أن يظل في مقر 
عمله ويستلم راتبه إلى حين تجديد 

التأشيرة.
وأض��اف العلي قائاً: المش��كلة في 
تطبي��ق العقوبة ه��و الغرامة التي 
تبل��غ أل��ف دين��ار، وهو مبل��غ قد لا 
يس��تطيع صاح��ب العم��ل توفيره، 
كم��ا أن للقاض��ي أن يحك��م بإبعاد 
العامل، ما يزيد المش��كلة والعبء 
على صاحب العمل في إيجاد بديل، 
وكل ذلك بس��بب نص المادة الذي 
يمن��ح صاح��ب العمل مهلة ش��هر 
لتجديد التأشيرة، لكنه لا يسمح له 

بتشغيل العامل خال تلك الفترة.
لك��ن المحامي محمود ربيع كان له 
رأي مخال��ف، حيث يرى أن عدم جواز 
عمل العام��ل الأجنبي خ��ال فترة 
الانتق��ال يعتبر أم��راً طبيعياً، وأن 
الأخذ بغير ذلك يضع فترة الانتقال 
دون ضابط بل تكون دون تصريح 
عمل س��اري المفعول، وهو ش��رط 
رئيس��ي لمزاول��ة العام��ل الأجنبي 
العم��ل في مملك��ة البحرين، حتى 
إن القضاء اعتبره من النظام العام 
ال��ذي لا يج��وز مخالفت��ه، ويبط��ل 
عق��د العم��ل في حالة ع��دم وجود 
هذا التصريح بطان��اً مطلقاً، ولأن 

العام��ل حي��ن ينتقل إل��ى صاحب 
عمل جديد يكون قد اتفق مس��بقاً 
عل��ى ذل��ك، ولم تب��قَ إلا إج��راءات 
الانتق��ال بمعرف��ة هيئ��ة تنظيم 
س��وق العمل الت��ي تُنج��ز معاملة 
الانتق��ال إلكتروني��اً وس��ريعاً، في 
المقابل فإن صاحب العمل السابق 
لن يقوم بإلغ��اء تصريح العمل إلا 
بعد انتهاء فت��رة الإخطار وانتهاء 
عاقة العم��ل فعلياً، فم��ا الداعي 
والس��ماح  العمل  تصري��ح  لإلغ��اء 
ببقاء العامل دون مساءلة قانونية، 
فه��و أم��ر لا يتواف��ق م��ع المنطق 

والاعتبارات العملية. 
وأض��اف ربيع أن الن��ص المعمول 
ب��ه حالي��اً مت��وازن ولا حاج��ة إلى 
تعديل��ه، حي��ث إن الن��ص يُتي��ح 
للعام��ل الانتقال بعد مرور س��نة 
من الالتحاق بصاحب العمل الأول، 
وهو أمر لا يمكن إلغاؤه أو العدول 
عنه؛ لأن حرية الانتقال من صاحب 
عمل إلى آخر جزء لا يتجزأ من حرية 
الإنس��ان وعدم جواز تقييد حركته 
وحريت��ه، وهو مبدأ مس��تقر عليه 
في النظم والمواثيق الدولية التي 

انضمت إليها مملكة البحرين.
ف��ي المقابل ف��إن اش��تراط مدة 
س��نة وض��رورة الإخطار قب��ل )3( 
أش��هر تُحقق الاس��تقرار وتضمن 
ما يكون ق��د أنفقه صاحب العمل 
الأول لجل��ب العام��ل الأجنبي، كل 
ذل��ك مع حفظ حقوق الأخير في أي 

تعويضات بموجب عقد العمل.

محمود ربيععبدالله العلي مراد الأحمد

المحكمة عزلته من منصبه ومنعته من استعمال العلامة التجارية

 4 ملايين دولار غرامة لمدير استغل 
تقنيات الشركة وأنشأ أخرى لمنافستها

عزلت المحكم��ة الكبرى المدنية 
السادس��ة مدي��راً وش��ريكاً ف��ي 
إلكتروني��ة  مع��دلات  ش��ركة 
ومكيفات، م��ن منصبه، ومنعته 
التجارية  العامة  من اس��تعمال 
للشركة وتقنية التبريد التبخيري 
المس��جلين باس��مها في مملكة 
المحكم��ة  وألزمت��ه  البحري��ن، 
الكب��رى المدني��ة الثاني��ة ب��أن 
يؤدي للشركة أكثر من 4 مايين 
دولار، وذلك بعد أن غادر الشركة 
منذ ع��ام 2014 وق��ام بالترويج 
لش��ركات منافس��ة ع��ن التقنية 
 8 تج��اوزت  بخس��ائر  وتس��بب 

مايين دولار لها.
وتعود تفاصيل الواقعة بحس��ب 
ما ذكره المحامي حسين مرهون 
إلى عام 2011، حين اس��تحوذت 
بحريني��ة  »ش��ركة  المدعي��ة 
بالكامل« على قس��م التكييف في 
ش��ركة أمريكية، وقد ش��مل هذا 
الاستحواذ على المعلومات الفنية 

ولائحة   ،IDEC التكيي��ف  لتقنية 
العم��اء والموق��ع الإلكترون��ي، 
20Air وعقد  والعامة التجاري��ة 
الش��ركة  م��ع  التصني��ع  حق��وق 
الصينية وغيرها، باعتبارها تقنية 
صديق��ة للبيئة وتوف��ر 80% من 
الطاق��ة الكهربائي��ة وهواء نقي 
وتس��تخدم ف��ي تكيي��ف وتبريد 

الماعب  الكبيرة مثل  المساحات 
والص��الات الرياضية والمجمعات 
التجاري��ة المغلق��ة والمفتوحة. 
وبعد الاس��تحواذ عينت الش��ركة 
المدع��ى عليه مديراً لها وأعطته 
حصة في الش��ركة بنس��بة %15 
ب��دأت  وعندم��ا  مقاب��ل عمل��ه، 
الش��ركة ف��ي تنفي��ذ المش��اريع 
باختفاء  المتعاقد عليها فوجئت 
المدير من البحري��ن، وتبين لها 
لاحقاً أنه قد احتال عليها مستغاً 
وضع الشركة الجيد ومنصبه فيها 
فاس��تحوذ على كافة المستندات 
التكيي��ف،  بتقني��ة  المتعلق��ة 
ووق��ع اتفاقية تع��اون مع مصنع 
باس��مه الش��خصي لإنت��اج منتج 
مماث��ل لمنتج المدعي��ة ينافس 
به مشاريعها، كما قام بتأسيس 
شركة جديدة بالولايات المتحدة 
الأمريكية والاس��تياء بشكل غير 
التجارية  العام��ة  مش��روع على 
للمدعي��ة  المملوك��ة   20AIR

لحس��ابه  أمريكا  وتس��جيلها في 
الخاص.

ورفعت الش��ركة دع��اوى في كل 
م��ن البحري��ن وأمري��كا والصين 
حي��ث حكمت المحكم��ة المدنية 
السادس��ة بعزل المدير، فرفعت 
اس��تئنافية  دع��وى  الش��ركة 
طالبت بتعوي��ض مؤقت بقيمة 
50 أل��ف دين��ار، وص��در حكم من 
الاس��تئنافية بقب��ول  المحكم��ة 
الطع��ن وإلزام المس��تأنف ضده 
بالتعوي��ض المدن��ي المؤق��ت، 
وواصل��ت الش��ركة برف��ع دعوى 
بإل��زام  فيه��ا  طالب��ت  أخ��رى 
المدعى عليه أن يؤدي لها قيمة 
الخس��ائر التي تسبب بها، بمبلغ 
دولاراً   4,369,675.680 وق��دره 
أمريكياً أو م������ا يعادله بالدينار 
البحريني، وقال المحامي حس��ين 
مباش��رة  إنه��م بصدد  مره��ون 
خ��ارج  الحك��م  تنفي��ذ  إج��راءات 

مملكة البحرين.

حسين عقيل

 خرجت من بيت الزوجية قبل عيد 
الأضحى ولم تعد.. والمحكمة تلزمها بالعودة

ألزمت المحكمة الكبرى الشرعية 
بي��ت  إل��ى  بالع��ودة  بحريني��ة 
من��ه  خرج��ت  بعدم��ا  الزوجي��ة 
قبل عي��د الأضح��ى الماضي إلى 
بي��ت أبيها ول��م تع��د، ورفضت 
المحكمة دعواها بالطاق للضرر 
م��ن زوجه��ا ال��ذي ادع��ت أنه لا 

يعاشرها معاشرة حسنة.
وح��ول تفاصي��ل الدع��وى أف��اد 
المحامي الدكتور محمد الكوهجي 
بأن موكله كان قد تزوج المدعى 
عليه��ا ف��ي م��ارس 2020، وتم 
زواجهم��ا  وإش��هار  زفافهم��ا 
الزوجي��ة،  بي��ت  إل��ى  وانتقل��ت 
وأنجبت من��ه على فراش الزوجية 
ول��داً، إلا أنه��ا خرجت إل��ى بيت 
أبيها ورفض��ت العودة دون وجه 
حق وقامت بأخ��ذ كافة أغراضها 
ح��اول مكتب  وق��د  ومابس��ها، 

التوفيق الأس��ري مع الزوجين إلا 
أن��ه لم يت��م التوصل لتس��وية، 
وطلب وكيل الزوج بإلزام المدعى 

عليها بالعودة لبيت الزوجية.
في المقابل قدمت الزوجة دعوى 

طلب��ت فيه��ا الحك��م بتطليقها 
للض��رر، مدعي��ة أن ال��زوج ينفر 
منه��ا ولا يقبل أن يعاش��رها ولا 
الش��رعية وأنه  يعطيها حقوقها 
غير أمين عليها نفس��اً، فعرضت 
المحكمة عل��ى الطرفين الصلح، 
فأفاد وكيل الزوج بأنه متمس��ك 
وضع��ت  ه��ي  بينم��ا  بزوجت��ه، 

شروطاً للصلح.
الدع��وى  المحكم��ة  وأحال��ت 
للتحقي��ق حيث حضر ش��هود مع 
الزوج وآخرون م��ع الزوجة، إلا أن 
المحكم��ة لم تطمئن لش��هادة 
ش��هود الزوجة في إثب��ات الضرر 
للتطليق، لأنه قد شابها التفسير 
الخاطئ ولتضارب الأقوال، ووجود 
نوع من الخصوم��ة فضاً عن أن 
الش��اهد كان والد الزوجة، وقالت 
المحكم��ة إن القاع��دة المعتبرة 

تن��ص عل��ى أن م��ا ط��رأ علي��ه 
الاحتمال س��قط به الاس��تدلال، 
الحدي��ث عل��ى أن ت��درأ  ون��ص 
الح��دود بالش��بهات، وق��د احترز 
الحني��ف ف��ي الاتهامات  الش��رع 

وغلظ وشدد في قبول الشهادة.
وأضاف��ت المحكم��ة موضحة أن 
المدعي��ة امتنعت ع��ن الانتقال 
إلى مسكن الزوجية بدعوى الضرر 
ول��م تق��دم م��ا يثب��ت تضررها 
غي��ر ش��هادة ش��هودها الذي��ن 
ل��م تطمئ��ن لهم��ا المحكم��ة، 
أن خروج  المحكمة  واس��تخلصت 
المدعية كان بدون مبرر ش��رعي 
ولا يقوم على أس��اس صحيح من 
الواق��ع والقان��ون مم��ا تقض��ي 
المحكم��ة باس��تجابتها لطلبها، 
وإلزامه��ا بالرج��وع إلى مس��كن 

الزوجية.

محمد الكوهجي

استشارة قانونية

ما هي الإجراءات التي يجب 
أتبعه��ا كمري��ض في  أن 

حال حدوث خطأ طبي؟
الأخطاء  نس��بة  ارتفعت   -
الأخيرة،  الآونة  الطبية في 

وع��ادة ما تحدث عندما لا يتبع الطبيب الأصول التي نصت عليها 
مهنته في التعام��ل مع المرضى ومن أبرزها أخذ الحيطة والحذر 
ع��ن إج��راء العملية الجراحي��ة، ولكي يضم��ن المريض حقه في 
المس��تقبل ويتمكن من مطالب��ة المستش��فى أو الطبيب الذي 
أج��رى العملية الجراحية والرجوع عليهم بالتعويض فيجب اتخاذ 

الإجراءات التالية.
1- توجه إلى أقرب مستش��فى حكومي وقم بتثبيت حدوث الخطأ 
الطب��ي، واطلب تقريراً يبين نس��بة العج��ز إذا كان هناك عجز، أو 

الضرر الذي حدث جراء العملية.
2- توج��ه إلى الهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية 
»نهرا« وقدم شكوى على الطبيب أو المستشفى، وستقوم الهيئة 
بمباش��رة إجراءاته��ا من خال المس��تندات والتقاري��ر المقدمة 

إليهم.
3- قدم باغ جنائياً والذي س��وف تت��م إحالته إلى النيابة العامة 
حيث س��يتم تحديد حدوث جريمة من عدم��ه، وبالتالي قد يحال 
الطبيب المس��ؤول إل��ى المحاكمة الجنائية ويص��در بحقه حكم 
حي��ث يتم تطبيق العقوبات المنص��وص عليها بالمادة 342 من 

قانون العقوبات.
المحامية فاطمة عبدالنبي

 إسقاط حضانة أم
لطفلتها بسبب الإهمال

قضت المحكمة الصغرى الشرعية الأولى بإسقاط حضانة طفلة عن والدتها 
بس��بب إهمال الأخي��رة، حيث تركتها ف��ي المنزل بمفرده��ا وكادت الطفلة 
تسقط من الطابق الثاني، وضمت المحكمة الطفلة إلى جدتها لأمها رافعة 
الدعوى. وقال المحامي محمد الش��رعبي وكيل ج��دة الطفلة للأم إن موكلته 
قدم��ت دعوى طالبت فيها بإس��قاط حضان��ة حفيدتها عن أمه��ا »ابنتها«، 
وضمها إليها، مشيرة إلى أن الطاق قد وقع بين ابنتها وزوجها وذلك بعد أن 
رزقا على ف��راش الزوجية بالطفلة في عام 2019، وقد حصلت المدعى عليها 
الأولى »الأم« على حكم مستعجل بضم حضانة الطفلة لها، إلا أنها غير أمينة 
على البنت ولا تصلح لحضانتها، وتتغيب عن منزل وتخرج دون علم والديها، 

وقد تركت الطفلة وأهملتها. 
وأحالت المحكمة الدعوى إلى التحقيق لتحديد ماهية الإهمال، حيث استمعت 
لشهود المدعية »زوجها« الذي أكد أن ابنته »المدعى عليها« غير أمينة على 
نفس��ها ولا على ابنتها الصغيرة، حيث تكثر الخروج من المنزل وسلوكها غير 
سويّ، وقد حدث في شهر يونيو الماضي أن تركت الطفلة الصغيرة بمفردها 

في منزل، وورد باغ من مركز الشرطة يتعلق بتعرض الطفلة للخطر.
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 ورش عمل متنوعة وثرية 
في ثالث أيام مؤتمر المياه والطاقة العالمي

أيمن شكل «

ش��هدت فعالي��ات الي��وم الثال��ث والأخي��ر 
للمؤتم��ر العالم��ي الأول للمي��اه والطاق��ة 
وتغير المن��اخ الذي أقيم تح��ت رعاية نائب 
رئي��س ال��وزراء الش��يخ خالد بن عب��دالله آل 
خليف��ة، تنظي��م المنت��دى الش��بابي تح��ت 
ش��عار »تمكين الش��باب لاس��تدامة المياه 
والطاق��ة«، وال��ذي اش��تمل عل��ى مجموعة 
من ورش العمل والجلس��ات التي استعرض 
فيها المتحدثون م��ن القياديين في مختلف 
الش��ركات والجهات ذات العلاقة الأنش��طة 
التي تقوم بها المؤسس��ات لدع��م الكوادر 
الش��بابية وأفكارهم الإبداعية في استدامة 

المياه والطاقة.
وقدم��ت الدكت��ورة أب��رار حبيب من قس��م 
الهندس��ة المدنية بجامعة البحرين ورش��ة 
عمل حول كيفي��ة إدارة الموارد المائية، مع 
وجود أه��داف متضارب��ة بين المؤسس��ات 
والإدارات التي تس��تخدم المياه والطاقة في 
أنشطتها، وكيفية وضع إستراتيجية موحدة 
للجميع لاستخدام المياه بطرق تعتمد على 
العدال��ة في توزيع المي��اه، دون إحداث ضرر 
للبيئة وتعظيم الاس��تفادة الاقتصادية من 

الموارد المائية الموجودة في المملكة.
وأش��ارت إل��ى أن الورش��ة كان��ت موجه��ة 
لمتخ��ذي الق��رار والعاملي��ن ف��ي المجالات 
المتعلق��ة بالمياه والطاقة والبيئة والزراعة 
وكافة المج��الات المرتبط��ة بالمياه، لافتة 
إلى مشاركة متخصصين من وزارات الحكومة 
وجهات خليجية ودولية، لإيجاد إس��تراتيجية 

موحدة لاستهلاك المياه.
م��ن جانب��ه أوضح، مدي��ر عام إدارة ش��بكة 
الأعض��اء ف��ي الجمعي��ة العماني��ة للطاقة 
الجمعي��ة  الزدجال��ي، أن  »أوب��ال« أس��امة 
تش��ارك في المؤتمر باعتبارها شريكاً دولياً 
ف��ي المؤتم��ر ضم��ن اللجنتي��ن التنفيذية 
والتنظيمي��ة، وذلك إيماناً بدور المؤتمر في 

بحث قضاي��ا الطاقة والمياه لمنطقة الخليج 
بصفة خاصة.

وأش��ار إلى أن »أوب��ال« العمانية تضم 500 
عضو م��ن كب��رى الش��ركات والمؤسس��ات 
المتخصص��ة في مج��الات الطاق��ة والبيئة 
والمناخ والصحة في س��لطنة عمان، وتصدر 
ش��هادة للجودة وتقارير التقييم التي تمنح 
للمؤسس��ات العامل��ة ف��ي مج��ال الطاق��ة 
والنف��ط، حيث لا يس��مح في الس��لطنة لأي 
ش��ركة بالعمل في مجالات الطاقة والنفط 
إلا بعد الحص��ول على »نجم��ة أوبال«، كما 
لا يس��مح لأي مركبات بالدخ��ول إلى مناطق 
العمل الخاصة بالطاقة والنفط إلا من خلال 

تصريح صادر عن الجمعية.
وق��ال الزدجالي: »نش��ارك ف��ي العديد من 
المؤتمرات الدولية كش��ريك استراتيجي، إلا 
أن المؤتمر العالم��ي الأول للمياه والطاقة 
وتغير المناخ ال��ذي نظمته مملكة البحرين 
يتمي��ز بتنوع موضوعات��ه وثرائها بالعديد 
م��ن ورش العمل التي ش��هدت إقبالًا كثيفاً 

م��ن المش��اركين والحض��ور، وذلك بس��بب 
وج��ود خبراء على مس��توى عال م��ن الخبرة 

والمعرفة، أثرت معارف الجميع«.
من جانب آخر، قدمت فاطمة محمد بشركة 
النفط الوطني��ة الكويتية، وحلقة نقاش��ية 
ح��ول التغي��ر المناخي وما أنجزته الش��ركة 
في مجال الاس��تدامة والمن��اخ، حيث تصدر 
الش��ركة تقريراً ش��هرياً ح��ول إنجازاتها في 

مجال تخفيض الانبعاثات الكربونية.
وأوضحت أن شركة النفط الوطنية الكويتية 
قد خفضت نس��بة الانبعاثات الكربونية إلى 
نس��بة 9% من إجمال��ي الانبعاثات في دولة 
الكوي��ت، بعد أن كانت خ��لال عام 2013 قد 
بلغت 13%، وهو ما يؤكد جهود الشركة في 

خفض الانبعاثات الكربونية.
وذك��رت فاطم��ة أن المنتدى الش��بابي يعد 
منصة علمية ذات قيمة عالية ملهمة للشباب 
في فه��م الإمكان��ات التحويلي��ة للمبادرات 
بش��كل عملي ذات أبعاد إستراتيجية تهدف 
إلى إيجاد الحلول المس��تدامة وتعزيز قدرات 

الشباب من أجل مستقبل أكثر استدامة. 
وس��لط خبيران من مجل��س الطاقة والبيئة 
والمياه CEEW في الهند خلال ورش��ة عمل 
بعن��وان: »تعمي��م التدوير ف��ي إدارة مياه 
الص��رف الصحي« الضوء عل��ى أهمية النظر 
إل��ى مياه الصرف الصح��ي المعالجة كمورد 
للمي��اه، وخل��ق الوعي بالارتب��اط بين مياه 
الصرف الصحي المعالجة وإعادة استخدامها 
والمؤث��رات البيئية الخارجية الإيجابية التي 
يمك��ن أن تولده��ا وإصلاح��ات الإدارة ف��ي 
بلدان مخت��ارة والتي أدت إلى تعميم إعادة 

استخدام مياه الصرف الصحي المعالجة.
كم��ا ق��دم الدكت��ور مش��عل عب��دالله من 
جامع��ة الس��لطان قاب��وس ورش��ة عم��ل 
بعنوان »نح��و نظام تفكير ش��مولي لإدارة 
النمذج��ة  القاحل��ة..  النظ��م الإيكولوجي��ة 
المتعمق��ة للعلاق��ة بي��ن البيئ��ة والمياه 
والغذاء باس��تخدام التحليل المكاني«، أشار 
فيها لضرورة تطوير مناهج وس��يناريوهات 
الترابط المس��تدام لإدارة الم��وارد المائية 

عل��ى  الغذائ��ي  الأم��ن  وتعزي��ز  بكف��اءة 
مس��تويات مختلفة، وفهم عمليات النباتات 
المحلية وتأثيراتها على ديناميكيات المياه 
الكمي��ة  الخصائ��ص  وتطوي��ر  الخض��راء، 
للتراب��ط بين التغي��رات النباتي��ة المحلية 
والمن��اخ عل��ى ت��وازن الم��اء، وديناميكي��ة 
الغطاء النبات��ي، وخصائص التربة، وكذلك 
تقيي��م تأثي��رات تغي��ر المناخ عل��ى النظم 

الزراعية الإيكولوجية.
وتط��رق خبي��ران م��ن المعه��د العالم��ي 
للنم��و الأخضر إلى أهمي��ة التمويل من أجل 
تح��ول الطاق��ة واس��تدامة المي��اه والعمل 
المناخي في دول مجل��س التعاون الخليجي، 
ضمن ورش��ة عم��ل قدمت إلى المش��اركين 
نظرة عامة على المش��هد المال��ي العالمي 
لتمويل المن��اخ، بما في ذلك آليات التمويل 
المناسبة لمنطقة مجلس التعاون الخليجي، 
واستعراض دراس��ات للنماذج الناجحة حول 
حش��د التموي��ل المناخ��ي ف��ي دول مجلس 

التعاون.

استبدال عقوبة عامل زور وثائق 
تأمين صحي بمكتب سفريات

صرح��ت رئيس نيابة الجرائم الإلكترونية بأن المحكمة الصغرى 
الجنائي��ة بدائرتها الثالث��ة أصدرت حكماً بحب��س موظف بأحد 
مكاتب السفريات لمدة سنة واستبدلت العقوبة بإلزامه بالعمل 
في خدمة المجتمع مدة العقوبة السالبة للحرية، لتزويره وثائق 
تأمين صح��ي واس��تعمالها بتقديمها لطالبي وثائ��ق التأمين 
بغرض الس��فر. كما أمرت بمصادرة المحررات المزورة والأجهزة 
المس��تعملة في ارتكاب الجريمة. وكان��ت النيابة العامة، تلقت 
بلاغ��اً م��ن المركز الوطن��ي للتحري��ات المالية ب��وزارة الداخلية 
مف��اده رصد وثائق تأمين صحي منس��وب صدوره��ا زوراً لإحدى 
ش��ركات التأمي��ن، وبتتبع مصدره��ا تبين صدوره��ا عن مكتب 
الس��فريات ال��ذي يعمل في��ه المته��م والذي تربطه بالش��ركة 
علاقة تعاقدية تخول للمكتب إصدار وثائق التأمين الصحي عبر 
نظامها الإلكتروني. واستغل المتهم تلك الصلاحية وقام بتزوير 
مجموع��ة من وثائق التأمي��ن الصحية المُعدة لدواعي الس��فر، 
باصطناعها على غرار الوثائق الصحيحة المس��تخرجة من نظام 
ش��ركة التأمين وقام بتس��ليمها لطالبي تل��ك الوثائق بغرض 
إتمام إجراءات س��فرهم، وتحصل مقابل ذل��ك على 5 آلاف دينار. 
وباشرت النيابة العامة تحقيقاتها فور تلقيها البلاغ فاستجوبت 
المته��م وتم ضبط الأجهزة المس��تعملة في ارت��كاب الجريمة 
بمنزله لدى تفتيش��ه تنفيذاً لإذن النياب��ة، والتي أمرت بإحالته 

محبوساً إلى المحكمة المختصة.

 أهالي المحرق: توفير أماكن عرض 
مناسبة لأصحاب المتاحف الشخصية

أك��د رواد مجل��س محافظة المح��رق، على أهمية 
احتضان أصحاب المتاحف الشخصية من مقتنيي 
الوثائق والمخطوطات والصور التاريخية، وتوفير 
أماكن عرض مناس��بة لهم للمحافظة على الإرث 
البحريني الأصيل، مؤكدي��ن أن محافظة المحرق 
تزخ��ر بالمتاح��ف المنزلية وأصح��اب المقتنيات 

التاريخية الحاضنة لذلك الماضي العريق.
ورفع محافظ المحرق س��لمان بن هندي باس��مه 
وباس��م كافة أهالي المحافظة الشكر إلى المقام 
الس��امي لحضرة صاحب الجلال��ة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، على الدعم 
والرعاي��ة الملكي��ة الس��امية لجمي��ع القطاعات 

التعليمية.
وأشادوا بمضامين الكلمة السامية لجلالة الملك 
المعظ��م التي وجهه��ا إلى المي��دان التعليمي، 
بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد، والتي تشكل 
دافع��اً كبي��راً لتحقيق التط��ور والنج��اح، رافعين 
الش��كر  لصاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 
حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

على المتابعة الحثيثة من قبل الحكومة.
 جاء ذلك خ��لال المجلس الأس��بوعي للمحافظة، 

بحضور نائب المحاف��ظ العميد عبدالله الجيران، 
وس��فير جمهورية مصر العربية الش��قيقة ياسر 
ش��عبان، وعدد من رج��الات وأهال��ي المحافظة، 
حي��ث ب��ارك المحافظ، لوزي��ر التربي��ة والتعليم 
الدكت��ور محم��د ب��ن مب��ارك ولأبنائ��ه الطلب��ة 
والطالب��ات بداية العام الدراس��ي الجديد، معبراً 
عن أمنيات��ه بالتوفيق والنجاح، مش��يداً بمواكبة 

التعليم للتطورات العلمية والحضارية.
من جهة أخرى، رف��ع المحافظ والأهالي التهاني 

والتبريكات إلى س��مو الش��يخ ناص��ر بن حمد آل 
خليف��ة ممثل جلال��ة الملك للأعمال الإنس��انية 
وش��ؤون الش��باب قائد الفريق الملك��ي للقدرة، 
وأف��راد الفريق بمناس��بة ف��وز الفري��ق بالمركز 
الأول ف��ي بطول��ة العالم للناش��ئين والش��باب 
عل��ى مس��توى الف��رق، معربي��ن ع��ن تهانيهم 
به��ذا الإنجاز المش��رف الذي يضاف إلى سلس��لة 
إنجازات الفريق الملكي للقدرة في سباقات الخيل 

العالمية.

طرح بكالوريوس في إدارة الفنادق الدولية من فرنسا

 »فاتيل للضيافة«: 21 سبتمبر 
آخر موعد للالتحاق بالكلية 

أك��د المدير الع��ام لكلي��ة »فاتيل« 
للضيافة، الش��يخ خالد ب��ن خليفة آل 
خليفة، أنَّ على الراغبين في الالتحاق 
بالكلي��ة للع��ام الأكاديم��ي 2023-

2024 الإس��راع ف��ي تقدي��م طلبهم 
حي��ث إن المقاع��د محدودة وس��يتم 
غل��ق باب القبول مس��اء الخميس 21 

سبتمبر.  
وأضاف أن البرنامج المطروح يتضمن 
بكالوريوس في إدارة الفنادق الدولية 
من فرنس��ا يحتوي على نسبة كبيرة 
م��ن الجان��ب العمل��ي مم��ا يجعله 
فري��داً من نوعه حيث يقضي الطالب 
أس��بوعاً دراس��ياً وآخ��ر عمل��ي حتى 
نهاي��ة الفص��ل الدراس��ي الأول، أما 
الفصل الدراس��ي الثان��ي فيكون في 
فت��رة التدري��ب العمل��ي بالفن��ادق 
الدولي��ة م��ن فئ��ة 4 نج��وم وفئة 5 
نجوم ف��ي البحري��ن أو خارجها وهذا 
الأمر يؤهلهم في سهولة العثور على 
وظائف بشكل أسرع نظراً لاكتسابهم 
خبرة تقارب السنتين وكسب السمعة 

في ذات المجال. 
كما سيكتس��ب الطالب لغة إضافية 
تعتبر أساس��ية من ضم��ن البرنامج 

وه��ي اللغة الفرنس��ية، الأم��ر الذي 
س��يتيح للطلاب فرص عمل وتدريب 

محلياً، وإقليمياً وعالمياً. 
وذك��ر أنَّ برنام��ج البكالوري��وس في 
إدارة الفن��ادق الدولية مُس��كن على 
 ،EQF الإط��ار الأوروب��ي للمؤه��لات
ومُسند على الإطار الوطني للمؤهلات، 
لافتاً إلى أن كلية »Vatel« الفرنسية، 
للعام الثاني على التوالي، نالت على 
المرتبة ال�11 عالمياً ضمن تصنيفات 
»QS » العالمية للجامعات في إدارة 
الضياف��ة والفندقة، بحس��ب المادة 

أو التخصص، لع��ام 2023، من بين 
160 جامعة عل��ى الصعيد العالمي، 
 QS World University Rankings
 Hospitality &  :2023 by Subject

 .Leisure Management
ونوه بأن الكلية توفر نظامًا لس��داد 
الرسوم الدراس��ية على شكل أقساط 
ميس��رة ومرنة بالتع��اون مع البنوك 

المحلية. 
وفيم��ا يتعل��ق بطريق��ة التس��جيل، 
خليف��ة  ب��ن  خال��د  الش��يخ   أوض��ح 
آل خليف��ة، أن��ه يت��م ملء اس��تمارة 

التسجيل من خلال الموقع الإلكتروني 
https://www.vatel.bh/ للكلي��ة: 

   .hotel-management-school
ولف��ت إل��ى أنه يمك��ن زي��ارة موقع 
الكلية الكائن بمنطقة الجسرة، خلف 
مركز الجس��رة الحرفيي��ن، خلال أيام 
الأس��بوع، من الأح��د إل��ى الخميس، 
من 8:30 ص إل��ى 4:00 أو التواصل 
التواص��ل  أرق��ام  عب��ر  الكلي��ة  م��ع 
عب��ر  أو   33661115  -  17616061
admissions@ البري��د الإلكترون��ي

.vatel.bh

الشيخ خالد بن خليفة آل خليفة

 المستشفيات الحكومية: ٪45 
زيادة بالعمليات في السلمانية

كش��فت المستش��فيات الحكومية، ع��ن ارتفاع مط��رد في إجراء 
العملي��ات الجراحية ف��ي مجمع الس��لمانية الطب��ي بلغت %45 
مقارنة بالأعوام الس��ابقة وذلك ضم��ن الآليات التنفيذية لخطة 
تقليص قوائم الانتظار.  وأوضح الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومي��ة الدكتور أحم��د الأنصاري، أنّ قس��م العمليات بمجمع 
السلمانية الطبي أنجز 2144 عملية جراحية خلال شهر أغسطس 
الماض��ي بالمقارن��ة م��ع 1470 عملية جراحية خلال أغس��طس 
2021.  وأوضح أن العمليات ش��ملت 14 تخصصاً طبياً في مجمع 
الس��لمانية الطب��ي، منوهاً باس��تمرار المستش��فيات الحكومية 
ف��ي تبني الاس��تراتيجيات الكفيل��ة بتطوير الخدم��ات في جميع 
المستشفيات الحكومية.  وأشاد الرئيس التنفيذي للمستشفيات 
الحكومية، بجهود كافة الكوادر الصحية بقسم العمليات بمجمع 
الس��لمانية الطبي، والتي س��اهمت بإخلاصها وعملها الجاد في 

خدمة العدد الكبير من المرضى.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/09/10/watan-20230910.pdf?1694323212
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1081807
https://alwatannews.net/article/1081726
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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من هي ابتسام الدلال؟ 
- ابتس��ام هي إنس��انة طموحة، اجتماعية جداً، قارئة نهمة، 
تح��ب تحقي��ق ذاتها وتح��ب العمل ال��دؤوب والجاد. أعش��ق 
تخصص��ي في أم��راض وجراحة اللثة جداً وق��د فتح لي عملي 
في مجال الط��ب آفاقاً عديدة لخدمة الوطن، كما أحب العمل 
الإداري والعمل التش��ريعي كذلك بحكم وج��ودي في مجلس 
الش��ورى، وأيض��اً مغرمة بق��راءة الأدب والرواي��ات التاريخية 
والتغذي��ة وم��ا وراء الطبيع��ة وعل��وم الفض��اء واس��تطلاع 

المعلومات حول كافة مجالات الحياة عموماً. 
أحرص على تنظيم وقتي ولدي برنامج يومي لممارس��ة باقة 
من الأعمال، كعضو بمجلس الشورى وإدارة مستشفى الكندي 
وممارس��ة تخصصي في أمراض وجراح��ة اللثة وأمراض الفم 
والقيام بمس��ؤولياتي العائلية وممارسة هواياتي وواجباتي 

الاجتماعية العديدة. 
حدثينا عن نشأتك وأبرز ملامح تلك المرحلة؟ 

- بع��د انتق��ال الوالدين وإخوت��ي الثلاثة إلى بغ��داد بثلاثة 
أعوام عادت والدتي زهرة ابنة محمد جواد الجشي إلى البحرين 
لتضعن��ي بين أهله��ا، وعلى ي��د قابلتها القانوني��ة فاطمة 
الزيان��ي كما فعلت م��ع إخوتي ثم عادت بي إل��ى بغداد بعد 
أربعة ش��هور.  بداية طفولتي كانت في بغداد ونطق لس��اني 
بلهجتها التي مازلت أتقنها لحد الآن واختزنت تفاصيل تأثير 
الوضع السياس��ي حينئذ حيث كان ذلك الزمن يضج بالش��عور 
القومي مع تح��ولات مجتمعية جذرية. ثم انتقلنا إلى الكويت 
وبقينا عاماً واحداً وتم تس��جيلي في الصف الثالث ابتدائي في 
مدرس��ة زبيدة الابتدائية للبنات ف��ي منطقة حولي، وفي هذا 
العام انضم إلى عائلتنا فرداً جديداً، صديقة لش��قيقتي كانت 
تعيش بمفردها لتقدي��م الثانوية العامة لتأهيلها للجامعة 
فطلبت والدتي منها أن تنتقل إلى العيش معنا فعاشت معنا 
وفي قلوبنا كانت هذه أختي الحبيبة المرحومة حصة الخميري 
والتي أدت دوراً في حيات��ي الاجتماعية لاحقاً عند عودتي إلى 

الوطن. 
في هذا العام أنهت ش��قيقتي الثانوية العامة وكان لابد من 
التحاقه��ا بالجامع��ة لتحقيق حلم والدي وهك��ذا جاءت فكرة 
انتقالن��ا جميعاً إلى دمش��ق حي��ث الدراس��ة الجامعية وحيث 
الحي��اة الاجتماعي��ة والثقافية الراقية فقد كانت دمش��ق في 

ستينيات القرن الماضي في أوج نهضتها. 
في دمشق بدأت طفولة مختلفة في أجواء ثقافية واجتماعية 
ف��ي قلب دمش��ق القديمة حيث مدرس��تي صفية القرش��ية، 
وكان��ت رحل��ة الع��ودة م��ن المدرس��ة إل��ى المن��زل مليئة 
بالمغام��رات في هذه المنطقة الممتدة من باب الجابية إلى 
منطقة بس��تان الحجر حيث كنا نسكن، سفّيت مع صديقاتي 
النعن��اع المجفف مع مل��ح الليمون وتناولن��ا »الكباد« الترنج 
والعوجا »الل��وز الخضر« والجانرك »الغوج��ة الخضراء« وكنّا 
نبتاعه��م م��ن البيوت ف��ي طري��ق عودتنا إلى المن��زل، بعد 
عامين كنت س��أذهب  إلى الصف الس��ادس الابتدائي انتقلنا 
إلى منطقة ركن الدين وكان حياً حديثاً يمتد على طول سفح 
جبل الشيخ محي الدين حيث كان الأكراد يتمركزون في الحي 
القديم في الجبل وهناك كانت مدرستي ست الشام وهي بيت 
دمش��قي غاية في الجم��ال بلاطه وديوانه عل��ى نمط منازل 
دمش��ق القديمة وكان هذا المنزل يعود إلى ست الشام وهي 
فاطمة خات��ون ابنة نجم الدين الأيوبي ش��قيق صلاح الدين 
الأيوب��ي وفي هذا العام بالذات عش��ت الثقافة الكردية بكل 
أبعادها مع العديد من الصديقات وعش��ت عبق التاريخ أيضاً 
وشهدت للمرة الوحيدة في حياتي السيول العارمة في فصل 
الش��تاء القارس. والتحق بنا والدي بعد ٣ سنوات حيث افتتح 
مش��روعاً ضخماً »مزرعة للدواجن« في أطراف دمشق وكانت 
تقع على جبل الهامة وكنا نرتادها صيفاً ونستمتع بأجوائها 
إلا أنه��ا قصف��ت ع��ام ١٩٦٧ نظ��راً لقربه��ا م��ن معس��كر 
الفدائيي��ن الفلس��طينيين وانتقل والدي بعده��ا للعمل في 

وزارة المواصلات السورية كمدقق حسابات.
لا أس��تطيع أن أعب��ر المرحل��ة الدمش��قية دون تذك��ر  فترة 
الانفصال وثورة حزب البعث العربي الاشتراكي وحرب 1967 
وكن��ت ف��ي الأول ثانوي، ثم ح��رب 1973، وكنت في الس��نة 
الرابع��ة بكلي��ة طب الأس��نان، وإبان هذه الح��رب الضروس 
والتي كنا نس��تيقظ خلاله��ا قبل الفجر لنس��تعد للنزول إلى 
الأقبية بينما تتزحلق في النهار بعض الطائرات الإس��رائيلية 
محتكة بشرفة شقتنا فقد كان منزلنا حينئذ في حي الخطيب 
بمنطقة القصاع إلى جانب بعض أماكن الذخيرة العس��كرية 
أما المبنى فقد كانت تنتش��ر فيه حفر صغيرة من آثار ضرب 
الرصاص وفي هذه الأجواء كنت أغادر إلى المش��فى الجامعي 
حيث كان الشباب الجامعي مستنفراً تماماً للإسعاف والعمل 
التطوع��ي وقد مارس��ت الجراحة عل��ى المصابين حتى أصبح 
عندي استخراج الرصاص من تحت اللسان ومن الفكين شيئاً 
عادي��اً.  وفي هذا الخضم من الأج��واء الثقافية وتأثير إخوتي 
فوزية وش��وقي وس��امي ورعاي��ة الوالدين الحثيث��ة وحياتنا 

الاجتماعية الواسعة تبلورت شخصيتي. 
حدثينا عن دخول الجامعة واختيار التخصص؟

- أنهيت البكالوريا بتفوق ورغم الضغوط من والدتي لدخول 
مجال الط��ب إلا أنني كنت أفكر في الفيزياء، وأثناء التس��جيل 
وبدون مقدمات س��جلت في كلية طب الأس��نان لأكون قريبة 
من س��قف طموح والدتي وهك��ذا أنهيت دراس��تي الجامعية 

بتفوق.
ومتى كانت العودة للبحرين وبداية الحياة العملية ؟

- كنت قد ارتبطت بالأس��تاذ محمد علي آل عباس وكان ينهي 
دراسة الماجس��تير في الاقتصاد، وكانت عودتي الى البحرين 
هي الحلم الذي راودني دائماً وترجمته في عمر الخامسة عشر 

بقصيدة  أذكر مطلعها:  
في انتظار خطفه حلم 

يا وطني فيها ألقاك 
في انتظار رقة رمش 
يا وطني فيها ألقاك 

كان عل��ي أن أعود إل��ى الإقامة مع  العائل��ة الكبيرة واخترت 
أن أكون م��ع جدتي وعمتي المحامية فاطم��ة، عدت بصحبة 
الوال��دة وكانت هذه هي الم��رة الثانية التي أع��ود فيها إلى 
البحرين فقد س��بق أن جئت بصحبتها  لزي��ارة العائلة عندما 
كنت ف��ي الرابعة من عمري وقد اختزنت ف��ي ذاكرتي الكثير 
من الأح��داث ولكن هذه المرة كانت عودة  نهائية وش��عرت 
من��ذ البداية أنن��ي اتخذت ق��راراً صائباً وس��رعان ما تأقلمت 
والتحقت بالعم��ل بعد عودتي ب�١٢ يوماً بوزارة الصحة حيث 
طل��ب الدكتور عل��ي فخرو مقابلت��ي كما كان يقاب��ل الأطباء 
جميعهم، ورحب بي بحرارة فقد كان يعرف العائلة وأرس��لني 
إلى الدكتور عبد الفتاح أبو زيد في الوزارة وأذكر أنه سألني إن 
كنت أستطيع أن أخلع ضرساً فنظرت إليه نظرة استغراب وقلت 
ل��ه طبعاً، وأنا أفك��ر أنني كنت أقتلع رصاصاً. أرس��لني بعدها 
للتدريب في مستشفى السلمانية وفي ذلك اليوم طرقت باب 
رئيس القسم الدكتور زهير حموده فقال لي تفضلي باللهجة 
الس��ورية فانتابن��ي ش��عور مختلف تمام��اً فأجبت��ه باللهجة 
الدمش��قية بأنني  الطبيبة المتدربة الجديدة فاس��تغرب من 
اللهجة وكان��ت هذه نقطة البداية، أظهرت حماس��اً ش��ديداً 
للعمل وخلال أسبوع طلبت أن أكون على الخفارة وتردد كثيراً 
لأنهم لا يس��محون  للمتدربين بالاضطلاع بهذه المسؤولية، 
ولكن��ي أصري��ت وأخبرته ع��ن خبرتي في ح��رب 1973، كنت 
أري��د أن أتقن المهنة بالكام��ل كان يطلب أن أحل مكانه في 
العي��ادة في ح��الات المرض ولم يك��ن ذلك مس��موحاً إلا أن 
سمعتي المهنية شفعت لي عند الدكتور علي فخرو . وفي أحد 
أيام الخفارة تلقيت حالة كسر للفك العلوي بالكامل ولم تمر 
علي هذه الحالة إلا في الكتب وأخبرني د. زهير أننا س��نعملها 
ف��ي صباح اليوم التالي وأذك��ر أنني عكفت في تلك الليلة أقرأ 

تفاصي��ل العمل وف��ي اليوم الثان��ي طلب��ت أن أعملها تحت 
إش��رافه وتمت بنجاح لأني التقيت المريض بعد عدة سنوات 
وف��ي ذلك اليوم أصر د. زهير أن أوق��ع بأنني من قام بالعمل 

الجراحي وهو المساعد. 
في اليوم التالي لدوامي في مستش��فى الس��لمانية زارني كل 
من الدكت��ور المرحوم عبد الله كمال والدكتور خليل العريض 
ومعهم��ا اس��تمارة الانضم��ام إلى جمعي��ة الأطب��اء وهكذا 
انخرطت ف��ي عم��ل الجمعية، واس��تمر عملي ف��ي الجمعية 
لخمس��ة وثلاثي��ن عام��اً وعلى مدار خمس��ة عش��ر عاماً كنت 
الوحي��دة التي أجم��ع بين عضويتي جمعي��ة الأطباء وجمعية 
أطباء الأس��نان التي تأسست في عام ١٩٩٤ وقد شغلت خلال 
ه��ذه الفترة عدة مناصب  في أربع هيئ��ات إدارية في جمعية 
الأطب��اء وف��ي هيئتي��ن إداريتين ف��ي جمعية أطباء الأس��نان 
كم��ا كنت عضو مجلس إدارة مجلة جمعي��ة الأطباء البحرينية 
المحكم��ة دولياً وكانت مهمتها ترجمة ملخصات البحوث من 

الإنكليزية إلى العربية. 
وفك��رت أن منطق��ة الرفاع لي��س فيها عيادة أس��نان، حينئذ 
اس��تقال د. عزيز ش��مس رحمه الله من عمله في مستش��فى 
قوة الدف��اع فوجدتها فرصة س��انحة لأن تفتح وزارة الصحة 
عيادة في الرفاع وتوجهت يومها لمناقشة الموضوع مع مدير 
المراكز الصحية خليل المريخي وأخبرته أنه يمكن أن نستأجر 
أحد البيوت في الرفاع الش��رقي ونحوله إلى عيادة فاستغرب 
لطلبي متسائلًا.. من أين ندبر الجهاز وكيف سنوظف أشخاصاً 
لإدارة الم��كان؟ فأخبرته أنني س��أتدبر الموضوع وفي اليوم 
التال��ي طرقت مكتب الفريق الركن طبيب الش��يخ محمد بن 
عبد الله آل خليفة رئيس مستش��فى قوة الدفاع حينئذ وكنت 
أقابله للمرة الأولى، رحب بي واس��تغرب لطلبي وس��ألني إن 
كانت وزارة الصحة قد استأجرت المكان فأخبرته أن موضوع 
الاس��تئجار مره��ون بالحصول على الجهاز، كانت ابتس��امته 
عريض��ة وه��و يق��ول لي »دكت��ورة أخ��ذي الجه��از ومعاه ٣ 
موظفين ما عندهم ش��غل« ولكن عليك أن تستقبلي ضباط 
وموظفي قوة الدفاع، »على الرحب والس��عة« كانت إجابتي، 
ول��م أصدق س��معي وكان الوقت ظهراً فتوجهت مس��اء إلى 
دلال وذهبت في صباح اليوم التالي واصطحبته إلى الش��ؤون 
الإدارية في الوزارة لتوقيع العقد وكان ب�١٢٠ ديناراً وما زلت 
أحتفظ برس��التي بهذا الخصوص إلى الدكتور حس��ن فرغلي 
وخلال أس��بوع رتبت مع الوزارة عملية النق��ل والتركيب وجاء 

معي الموظفين الثلاثة وبدأنا العمل.
وخلال عمل��ي المهني حضرت أكثر م��ن ١٧٠ مؤتمراً وأكثر 
من ٨٠ ورش��ة عمل في أربعين دولة ح��ول العالم، وحضرت 
ف��ي تخصصي كمحاضر رئي��س في العديد م��ن المؤتمرات 
أو ورش العم��ل واش��تركت في تنظيم أو رئاس��ة العديد من 
المؤتم��رات كم��ا التحق��ت بالدراس��ات العلي��ا ف��ي جامعة 
ايستمان في لندن عام ٢٠٠٥ حيث حصلت على تخصص في 

التشخيص السريري. 
وماذا عن العمل الخاص وإنشاء مستشفى الكندي التخصصي؟

- بع��د أن افتتحن��ا مركز الزه��راء الطبي م��ع مجموعة من 
الأطب��اء الاستش��اريين ومنه��م د. عبدالوه��اب محمد و د. 
حبي��ب الطري��ف وغيرهم اتجه��ت إلى القطاع الخ��اص كلياً 
وقد وجدت ذلك مناسباً لأستطيع التفرغ أكثر لرعاية أبنائنا 
والتفرغ لممارس��ة تخصصي ولكن بعد سنوات قليلة وكان 
الأبناء يوش��كون على التخرج م��ن الثانوية، نما لدي طموح 
بتطوير المركز الطبي في مبنى خاص بذلك،  إلا أنه لم يكن 
مسموحاً حينئذ بإنشاء مراكز طبية ونصحني زملائي الأطباء 
بإنشاء مستش��فى وقد مرت فترة من الزمن قبل أن تتبلور 
الفكرة بش��كل كامل، واستطعنا تأس��يس وبناء مستشفى 
الكن��دي مجتازي��ن صعوبات جم��ة وتم الافتت��اح في اليوم 
الأول من مايو عام ٢٠٠٨، وشغلت منذ ذلك الوقت الرئيس 
التنفيذي للمستش��فى وتم الافتتاح الرس��مي في ديسمبر 
من العام نفس��ه حيث ش��ملنا صاحب السمو الملكي الأمير 
خليفة بن س��لمان آل خليف��ة رحمه الله برعايت��ه الكريمة 

وبدعمه الدائم.
وبدأت الاهتمام بشؤون المرأة في هذه الفترة حيث توجهت 
لحض��ور المؤتمرات في دبي وانضممت إلى جمعية س��يدات 
الأعمال البحرينية والمشاركة في أنشطة غرفة تجارة وصناعة 
البحرين وتأسيس جمعية المستشفيات الخاصة مع مجموعة 

من الزملاء البحرينيين. 
حدثينا عن عضويتك في مجلس الشورى؟

- العمل الش��وري يصحبه دائماً الشعور الوطني والمسؤولية 
التش��ريعية، وخلال عمل��ي في المجلس ترأس��ت لفترة لجنة 
شؤون المرأة والطفل ونائب رئيس لجنة الخدمات وبالإضافة 
لذل��ك تم تعييني س��فيرة لمؤسس��ة القياديات السياس��يات 
وعضو ف��ي مجلس أمناء معه��د البحرين التنمية السياس��ية 
ومن خلال هذه المواقع عملنا بشكل مكثف في موضوع إصدار 
قانون العدالة الإصلاحية للطفل وحمايته من سوء المعاملة 
وق��د وضع هذا القان��ون مملكة البحرين في موقع تش��ريعي 

متقدم جداً على خارطة التشريعات القانونية الدولية. 
وماذا عن هوايات د.ابتسام الدلال؟ 

- لق��د اختلف��ت هوايات��ي عل��ى مر الس��نوات من��ذ الطفولة 
الدمش��قية إلى مرحلة الش��باب والنضج في البحرين، ابتدأت 
من حياكة الصوف بالس��نارة  والتطريز إلى الرسم وكنت أجيد 
الرسم بالس��كين حيث كنت أقضي أوقاتاً طويلة مع شقيقتي 
فوزية وهي تنجز أعمالها في كلية الفنون الجميلة في دمشق 
بالإضافة إلى دراس��تها في كلية الفلس��فة  ورغ��م أنني أجيد 
الرسم لغاية اليوم إلا أنني لا أمارسه، إذ لم يعد هواية ولكنني 
احتف��ظ ف��ي المن��زل بلوحة كنت ق��د فزت بها في مس��ابقة 

لثانويات دمشق.
 اس��تهوتني بعد ذلك أعمال الصابون والكولونيا في المرحلة 
الثانوية نظ��راً لوجودها في منهج الكيمي��اء، أما القراءة فقد 
اس��تمرت مع��ي من��ذ الطفولة لغاي��ة اليوم وأضف��ت عليها 
هوايتين رئيستين وهي الطبخ حيث أجيد إعداد أطباق المطبخ 
الدمشقي والحلبي والعراقي بالإضافة إلى البحريني والقطيفي 
والذي ورثناه من جدتي لوالدتي وكذلك أس��تمتع بالموس��م 
الزراع��ي وأس��تعد له اس��تعداداً كاملًا وق��د خصصت محمية 
ف��ي الحديقة لإنتاج بعض المحاصي��ل وقد ورثت من والدتي 
تحضير المؤونة الس��نوية، حيث أس��تمتع بإع��داد المخللات 

والمكدوس والملوخية وينتظرها إخوتي بفارغ الصبر.
وهكذا خلال مس��يرة حياتي العملية تلقيت كافة أنواع الدعم 
من القيادة الحكيمة سواءً في ابتعاثي للدراسات العليا أو في 
الثقة الت��ي منحتني إياها لتولي مناص��ب عديدة أتمكن من 

خلاها من القيام بالواجب تجاه وطننا الغالي.

سماهر سيف اليزل - تصوير: ريم رمزي «

بين بغداد ودمشق، كبرت وترعرعت، وقضت مراحلها الدراسية، وبعد رحلة مليئة بالأحداث 
والذكري��ات ع��ادت إلى البحرين حاملة ش��هادتها في مجال طب الأس��نان لتكون واحدة من 
أوائل المتخصصين فيه والقلائل أيضاً، لتس��اهم بشكل فاعل في القطاع الصحي، وتؤسس 
الكثير من البرامج التدريبية خلال عملها في وزارة الصحة، كما قامت بالتدريس في عدد من 

المؤسسات التعليمية، وأسست المستشفى الكندي وترأست العمل التنفيذي فيه.
هكذا سردت عضو مجلس الشورى د. ابتسام الدلال مسيرتها الحافلة خلال حوار مع »الوطن« 
مشيرة الى أنه خلال عملها المهني حضرت أكثر من ١٧٠ مؤتمراً وأكثر من ٨٠ ورشة عمل 

ف��ي أربعين دولة حول العالم وفضلًا عن أدوارها العديدة في مجال الطب، وتعيينها كعضو 
بمجلس الشورى، تم اختيارها سفيرة الشبكة العالمية للقيادات السياسية النسائية، ومثلت 

البحرين في العديد من المحافل الدولية.
واس��تذكرت فت��رة دراس��تها الجامعي��ة بكلي��ة طب الأس��نان بدمش��ق أثناء ح��رب 1973، 
مش��يرة إلى أنها كانت تمارس أعمال الإس��عاف م��ع الطلاب المتطوعي��ن وتقوم بتطبيب 
المصابي��ن جراحي��اً، وقالت »في هذه الفترة كان اس��تخراج الرصاص من المصابين ش��يئاً 
عادي��اً لي، وعندما عدت للبحرين ولدى بدء عملي بوزارة الصحة س��ألني الطبيب المس��ؤول 
 إن كن��ت أس��تطيع أن أخل��ع ضرس��اً؟ فأجبت��ه طبع��اً، وكن��ت أقتل��ع رصاصاً في دمش��ق«. 

وفيما يلي نص اللقاء:

14l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t
Sun 10 Sep 2023 الســنة 18  |   العــدد 6483   | الأحــد 25 صفــر 1445هـــ  |  

تبلورت شخصيتي في بيئة ثقافية مزدهرة بين بغداد ودمشق

من أوائل المتخصصين في طب الأسنان بالبحرين

 جمعت بين عضوية جمعيتي الأطباء وأطباء الأسنان

أسست مستشفى الكندي في مايو 2008

حضرت أكثر من 250 مؤتمراً وورشة عمل في 40 دولة.. ابتسام الدلال تروي مسيرتها لـ              :

عملي بالطب فتح لي آفاقاً عديدة لخدمة الوطن

د. ابتسام الدلال تروي مسيرتها لـ»الوطن«

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/09/10/watan-20230910.pdf?1694323212
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1081795
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5444
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العاطفية  الذاكرة  أن  وأوضح 
العواطف  بتذكر  ترتبط 
أقوى  تكون  التي  والمشاعر 
مع  سنوات  مرور  بعد  حتى 
مشيراً  الزهايمر،  مريض  رعاية 
كونها  وراء  السبب  أن  إلى 
أقوى نوع هو أن المريض يبقى 
في  حتى  بالشعور  محتفظاً 
المرض،  من  المتقدمة  المراحل 
فقد  الدراسات  أثبتته  ما  وهذا 
المريض الحادث، إلا إنه  ينسى 

يتذكر شعوره وقته.

وحث د. محمود كاظم السعيد 
العاطفية  الذاكرة  تحفير  على 

الزهايمر  مريض  رعاية  أثناء 
الأهل  زيارة  بتشجع  وذلك 
إذ  له،  والأقارب  والأصدقاء 
إضافة  بالطمأنينة،  سيشعر  إنه 
الصور  استخدام  إمكان  إلى 
تحديث  أجل  من  والموسيقى 
أن  يمكن  إذ  الذاكرة،  هذه 
المريض إلى الموسيقى  يستمع 
التي  خصوصًا  له،  المفضلة 
والتي  قديمة  ذكريات  لها 
الشعور  تذكر  على  ستساعده 

الذي كان يشعر به في السابق.
كما ينصح بالذهاب إلى الأماكن 
المريض  يحبها  كان  التي 
كالحدائق، فقد لا يتذكر المكان 

الذي  الشعور  سيتذكر  أنه  إلا 
مما  وجوه  أثناء  به  يشعر  كان 
في  الراحة  بث  في  سيساهم 

نفسه.

من  العاطفية  الذاكرة  وتعتبر 
الذين  الأفراد  لرعاية  الطرق 
الزهايمر  مرضى  مع  يتعايشون 
خصوصا في المراحل المتقدمة.
الدراسات  أن  إليه  المشار  ومن 
الذين  المرضى  أن  إلى  تشير 
الزهايمر  مرض  من  يعانون 
حدث  أو  زيارة  أي  ينسون  قد 
المرتبطة  المشاعر  لكن  بسرعة، 
سواء  بداخلهم  تبقى  بالحدث 

كانت جيدة أم سيئة.

د. محمود السعيد
استشاري طب كبار السن والتأهيل

 الذاكـــرة العاطفيـــة مـــن أهـــم طـــرق رعايـــة مرضـــى الزهايمر

موضوعات طبية

يحتفظ  الزهايمر  مريض  أن  السعيد  كاظم  محمود  د.  والتأهيل  السن  كبار  طب  استشاري  أكد 
بالذاكرة العاطفية حتى مع مرور الوقت ومع تطور المرض، لذا ينصح باستغلال ذلك من أجل 

تحفيز هذه الذاكرة.

وقال: “إن هناك بعض الأعراض 
لخسارة  مصاحبة  تكون  التي 
تتوجب  والتي  الوزن  زيادة  أو 
هرمونات  إلى  فحص  إجراء 
إذا  عما  للكشف  الدرقية  الغدة 
كان هناك خمول أو نشاط فيه”.

وأضاف: “إن من الأعراض التي 
اكتساب  أو  فقدان  تصاحب 
بالتعب  الشعور  هي  الوزن 
أعراض  أكثر  إن  إذ  والإرهاق، 
شيوعًا  الدرقية  الغدة  قصور 
والتعب؛  بالإرهاق  الشعور  هو 
الغدة  تفرزه  الذي  الهرمون  لأن 
مستويات  في  يتحكم  الدرقية 
وعدم  الكسل،  ويسبب  الطاقة، 
العمل،  في  التركيز  على  القدرة 
في  وصعوبة  بأرق  والشعور 

النوم”.
وتابع : “من الأعراض المصاحبة 
هي الشعور بالبرد إذ إنه نتيجة 
يشعر  الغدة،  هرمون  انخفاض 

من  أكثر  بالبرودة  المريض 
الأشخاص الأخرى”.

الأخرى  الأعراض  من  أن  وذكر 
من  يعاني  قد  المريض  أن 
فرط  بسبب  إنه  إذ  الاكتئاب؛ 
تنخفض  الدرقية  الغدة  نشاط 
يؤدي  مما  الطاقة،  مستويات 
والشعور  المزاج  تغير  إلي 

بالاكتئاب.
التي  الأعراض  أهم  ومن 
هي  المريض  منها  يشكو  قد 
المزمن،  الإسهال  أو  الإمساك 
الغدة  نشاط  أو  خمول  إن  إذ 
الدرقية يؤثر على صحة الجهاز 

الهضمي.
ولفت إلى إنه في حال الشعور 
والمفاصل  العضلات  بضعف 
الغدة  هرمونات  فحص  يجب 
انخفاض  عند  إنه  إذ  الدرقية. 
يقوم  الدرقية،  الغدة  هرمون 
الأنسجة  بتحطيم  الجسم 

الطاقة  على  للحصول  العضلية 
تقل  وبالتالي  الدهون،  من  بدلاً 
المريض  ويشعر  العضلات  قوة 

بالتهابات في المفاصل.
في  الشعر  “يتأثر  وأضاف: 
الغدة  في  خلل  وجود  حال 
تساقط  يحدث  فقد  الدرقية، 
الشعر وقد يكون ذلك ملحوظاً 
ذاكرة  إن  كما  المريض،  لدى 
المريض تتأثر فقد يؤدي نقص 
)قصور  الدرقية  الغدة  نشاط 
وغيره  النسيان  إلى  الدرقية( 

من مشكلات التفكير”.
الغدة  اضطرابات  تعد  أن  يذكر 
الدرقية من المشكلات الصحية 
 12 نحو  يعاني  حيث  الشائعة، 
جميع  في  الأشخاص  من   %
النساء  كما  منها،  العالم  أنحاء 
مقارنة  للإصابة  عرضة  أكثر 
مع  الخطر  ويزيد  بالرجال، 

التقدم في العمر.

د. مهند جاسم
الدرقيـــة؟  الغـــدة  هرمونـــات  فحـــص  يجـــب  متـــى 

أكد طبيب الطب العام د. مهند جاسم أن البعض يعتقد بأنه يجب فحص هرمونات الغدة الدرقية 
عند زيادة الوزن أو خسارة الوزن، مشيراً إلى أن ذلك يرتبط بشكل كبير بنوعية وكمية الطعام 

الذي تناوله الإنسان في اليوم ومعدل نشاطه البدني.

يُنصح  التي  الأطعمة  “من  وأضاف: 
مصدر  فهو  الموز،  هي  بتناولها 
والبوتاسيوم  للمغنيسيوم  ممتاز 
رائع  خيار  آخر،  بمعنى  والتربتوفان، 
النوم،  بدعم  الأمر  يتعلق  عندما 
من  الكثير  على  الموز  يحتوي  بينما 
جميع  فإن  للنوم،  الرائعة  الصفات 
الفاكهة تحتوي أيضًا على السكر، لذا 
يفضل تناوله قبل موعد النوم بفترة 

كافية”.
الخيارات  من  الشوفان  “يعد  وتابع: 
النوم  على  تساعد  التي  المضمونة 
ذلك،  إلى  بالإضافة  أفضل،  بشكل 
يساعدك الشوفان على الحفاظ على 
وهو  الغلوكوز،  مستويات  توازن 
اليوم  ساعات  في  للغاية  مهم  أمر 

الأخيرة”.

الحليب  من  كوب  “شرب  وأضاف: 
بالهدوء  الشعور  على  سيعمل 
نظراً  النوم،  إلى  محفزاً  وسيكون 
لاحتوائه على مركبات حيوية، مثل: 

التربتوفان والميلاتونين”.
وأكد أن من أهم الفاكهة التي تساعد 
يحتوي  إذ  الكيوي؛  هي  النوم  على 
وفيتامين   C فيتامين  على  الأخير 
K، وكمية مناسبة من حمض الفوليك 
والبوتاسيوم، ويساعد على تحسين 
من  والحد  الهضمي  الجهاز  صحة 
الكولسترول  وخفض  الالتهابات 

بالجسم، كما تحتوى على كمية عالية 
من الألياف”.

النوم  قبل  الكيوي  تناول  “إن  وتابع: 
الأرق،  مشكلة  علاج  على  يساعد 
السيروتونين،  على  احتوائه  بسبب 
بالدماغ تساعد  وهي مادة كيميائية 

على تنظيم دورة النوم”.

كما يعد اللوز مصدر رائع للكالسيوم 
النوم  يعزز  مما  والماغنيسيوم، 
يساعد  العضلات،  واسترخاء 
تنظيم  على  أيضًا  الماغنيسيوم 
والحفاظ  الميلاتونين  مستويات 
في  السكر  مستويات  استقرار  على 

الدم بين عشية وضحاها.

الغنية  الأطعمة  بعض  بأن  ويذكر 
قد  الدهنية   3 أوميجا  بأحماض 
لفترة  النوم  تحسين  على  تساعد 
يعتبر  المثال،  سبيل  على  أطول، 
الجوز مصدرًا للميلاتونين والمركبات 
الأخرى التي تنظم النوم، مثل حمض 
أوميجا  وأحماض  تريبتوفان  أميني 
الأخرى  الأطعمة  تشمل  الدهنية،   3
الزيتية،  الأسماك   3 بأوميجا  الغنية 
والسردين  والماكريل  السلمون  مثل 

وبذور الشيا وبذور الكتان.  

تغذية

تحفيز  على  تساعد  التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك  ”إن  صالح:  أحمد  التغذية  أخصائي  قال 
بدء  مع  الطلاب خصوصاً  لدى  النوم  تعديل وقت  تساعد على  أن  بإمكانها  والتي  النوم  هرمون 

العام الدراسي”.

صحح 
معلوماتك

على  علامة  هي  العين  جفن  رجفة  أن  البعض  يعتقد 
وجود مرض عصبي خطير، ولكن هذا الافتراض غير 
الأكثر  النوع  هي  البسيطة  الجفن  فرجفة  صحيح. 

عوامل  عن  تنجم  ما  وغالبًا  شيوعًا، 
تناول  في  والإفراط  الإرهاق،  مثل  بيئية 

الكافيين، والتعرض للضوء الساطع. 

دقيقة 
لصحتنـــا

فهو  والمفيدة  الغنية  الأطعمة  من  الزعتر  يعتبر 
الاضطراباتِ  من  العديدِ  تخفيف  على  يساعد 
الهضميّة مثل انتفاخ البطن، والقيء، والإسهال، 

لذا ينصح بتناوله عند الشعور بهذه الأعراض.

أحمد صالح

النـــوم لتعديـــل  أطعمـــة   6
الدراســـي العـــام  بـــدء  مـــع 

أخصائي التغذية

يرسل  فهو  بغتةً  يأتي  لا  السكري  مرض 
على  ينقض  أن  قبل  التحذيرية  رسائله 
الرسائل  الشخص  التقط  فإذا  ضحيته، 
يمكنه  بجدية  معها  وتعامل  التحذيرية 
من  النجاة  وربما  المشكلة  تطور  يمنع  أن 
نمط  يغير  ولم  تجاهلها  إذا  ولكن  المرض؛ 
الاحتمالات،  لأسوأ  يكون  فمصيره  حياته 
فالرسائل التحذيرية الأولى تبدأ مع مرحلة 
فيها  يمكن  مرحلة  وهي  السكري  قبل  ما 
النجاة من السكري؛ ولكن إذا عاش الشخص 
اللامبالاة سيدخل حتماً في مرحلة السكري 
من النوع الثاني وهي مرحلة حساسة جدًا، 
مصاب،  أنه  على  الشخص  يصنف  ففيها 
من  السكر  إلى  انتقالية  مرحلة  تكون  وقد 
الأنسولين  على  وللاعتماد  الأول  النوع 
ولأهمية  عودة،  اللا  مرحلة  تكون  وحينها 
مرض السكري من النوع الثاني كونه مرحلة 
المجتمعي  الوعي  وللمساهمة في  مصيرية 
مبسطة  بصورة  بمرضه  المريض  وتعريف 
تساعده على التغلب عليه ومنع وصوله إلى 
مراحل متقدمة. كان لصحتنا لقاء مع د. شفاء 
العصفور الباحثة في مرض السكري ومضاعفاته 
في اختصاص دور الخلايا المناعية في حدوث 
كلينك- مايو  في  ومضاعفاته  السكري  مرض 

أميركا
ما مرض السكري النوع الثاني؟

أكثر  إنه يشكل نسبة  إذ  النوع الأكثر تفشيًا  هو 
للإنسان  يمكن  الأخرى.  الأنواع  من   %  95 من 
عمرية  مرحلة  أي  في  المرض  بهذا  يصاب  أن 
كانت إلا أنه أكثر حدوثًا في الفئات البالغة، ويعد 
خطر  عاملي  المفرطة  والسمنة  الوزن  ارتفاع 
لعوامل  بالإضافة  النوع  بهذا  للإصابة  رئيسين 
أخرى كالعامل الوراثي وتقدم العمر ونوع العرق 

البشري والضغط النفسي.
عندما نزود أجسامنا بأكثر من حاجتها من الأكل 
والشراب، فإنه يخل بالنظام الحيوي الذي قرره 
مشكلتين  بحدوث  يتجلى  والذي  لنا  تعالى  الله 
مرض  تطور  خلال  تدريجيًا  تحدث  عضويتين 
خلايا  أن  هي  الأولى،  الثاني:  النوع  السكري 
الجسم لا تستجيب لهرمون الإنسولين كما يجب 

ويطلق عليه علميا مصطلح مقاومة الأنسولين. 
لانجرهانز  خلايا  تنتج  لا  عندما  والثانية، 
لمساعدة  كاف  بشكل  الإنسولين  البنكرياسية 
لإنتاج  واستخدامها  الخلايا  لدخول  السكر 
الطاقة. مرض السكري النوع الثاني مرتبط أيضًا 
السكر  تنظيم  باقي هرمونات منظومة  باختلال 

أثناء الأكل.  
إلى هرمونات  بالإضافة  الهرمونات  إذًا كل هذه 
أخرى لم يسعنا ذكرها هي منظومة تتحكم برفع 
شعور  تنظيم  طريق  عن  السكر  نسبة  وتقليل 
الجوع والشبع بواسطة الدماغ، التحكم بإدخال 
بالكبد  السكر  تصنيع  وتنظم  للخلايا  السكر 

وإخلاء الطعام من المعدة للأمعاء.
مرض  لمضاعفات  عرضة  المريض  يكون  متى 

السكري؟ 
مبكر  وقت  في  المرض  يشخص  لا  عندما 
مستوى  تنظيم  على  المحافظة  عدم  وبسبب 
بالأدوية  الالتزام  عدم  عن  الناتج  بالدم  السكر 
لتحديث  الدورية  الطبيب  بمراجعة  التقصير  أو 

الإستراتيجية العلاجية.  
ما هي مضاعفات المرض؟

أهمها مرض تصلب الشرايين، السكتة الدماغية، 
الدهنية  الكبد  الأعصاب،  تلف  الكلوي،  الفشل 
المعدة،  خزل  أو  شلل  العمى،  كحوليه،  الغير 

الغرغرينا وغيرها. 
هل يمكن الشفاء من مرض السكري؟

هو مرض معقد جدًا ولا زال العلماء والباحثون 
يصل  وكيف  المرض  ينشأ  كيف  فهم  يحاولون 
يكون  وكيف  المضاعفات  مرحلة  إلى  المريض 
وإذا  منها.  الحد  أو  المضاعفات  منع  بإمكانهم 
أن  الممكن  فمن  البعض  أو  ذلك  حل  استطاعوا 
على  بعسير،  وليس على الله  هناك شفاء  يكون 
الرغم من بعض سلبيات عمليات السمنة، إلا أنها 

قد تكون مصدر شفاء لبعض المرضى.  
إذًا حتى الآن لا يوجد دواء يقضي على مرض 
السكر وإنما هناك علاجات تحد من المرض فقط، 
بالدم  السكر  مستوى  تحسين  علي  تساعد  أي 
لتلافي مضاعفات المرض. وعلى من يعتقد بأنه 
مصاب بمرض السكري أن يبادر بسرعة الفحص؛ 
بالدم  السكر  لاختلال  المبكر  التشخيص  لأن 
يخلق أملا كبيرًا لمنع تقدم المرض وبالتالي منع 

حدوث المضاعفات. 
هي  وما  السكري  مرض  علاجات  هي  ما 

فوائدها؟
لمرض  العلاجية  الإستراتيجية  عام  بشكل 
بالدم،  السكر  خفض  هي  الثاني  النوع  السكري 
مستوى  ورفع  الإنسولين  مقاومة  تقليل 
استراتيجية  تختلف  ولكن  بالدم.  الإنسولين 
العلاج من شخص لآخر، وذلك حسب استجابة 
الجسم لنوع الدواء، فمنهم من يحتاج إلى نوع 
واحد من الأدوية أو أكثر للوصول إلى مستوى 
يبدأ  علاج  وكل  يقاربه.  ما  أو  الطبيعي  السكر 
لجسم  الملائم  الصحي  الأكل  اختيار  بمراعاة 
المريض وخفض وزن الجسم وممارسة الرياضة.  
الموافقة  تمت  التي  الأدوية  أقسام  هي  وهذه 
عليها من قبل منظمة الغذاء والدواء الأميركية 

)FDA( وهي: 
• ميتفورمين )Metformin(: حبوب تساعد على 

تقليل انتاج السكر بواسطة الكبد.
على  تساعد  حبوب   :)Glitazones( غيلتازونز   •
العضلية  الأنسجة  إلى  الدم  من  السكر  نقل 
إلا  الإنسولين.  مقاومة  من  تقلل  أي  والدهنية 
هذا  تحت  يندرج  دواء  وهو   rosiglitazone أن 
القسم، تم سحبه من الأسواق في ألمانيا وفرنسا 
إنه يزيد وزن الجسم  أثره السلبي حيث  بسبب 
وقد يسبب فشل القلب وبالتالي ينقص من عُمر 

المريض. 
)Starch blockers(: تقلل من  النشا  • حاصرات 

امتصاص النشا من القناة الهضمية
 incretins( الإنكرتين  على  معتمدة  علاجات   •
تقلل من  dependent therapy(: حبوب وحقن 
الكبد وتقلل معدل إخلاء  إنتاج السكر بواسطة 
الإحساس  تزيد من  فبالتالي  الطعام  المعدة من 

بالشبع لفترة أطول.
• نظير الأميلين )Amylin Analogues(: تقلل من 
إنتاج السكر بالكبد وتقلل من امتصاص الطعام.

من  ترفع  )Insulin therapy(: حقن  الإنسولين   •
مستوى هرمون الإنسولين. 

العلاجية  الإستراتيجية  تتضمن  أن  الممكن  من 
دواء واحد أو أكثر للوصول إلى مستوى السكر 
من  المباشر  غير  الحد  وبالتالي  بالدم  الطبيعي 

مضاعفات السكري.  

مرض  مضاعفات  من  الأدوية  هذه  تقلل  هل 
السكري النوع الثاني؟

هنا يجب أن نوضح أن أدوية السكر تثبت بناء 
بالدم،  السكر  مستوى  تحسين  في  أثرها  على 
مضاعفات  من  الحد  على  أثرها  يتضح  ولكن 
بسبب  وذلك  الزمن،  من  فترة  بعد  أكثر  السكر 
المستهلكين  عدد  وزيادة  الأبحاث  عدد  زيادة 

لهذا الدواء. 
تخفض  الميتفورمين  أدوية  بأن  وجد  لقد   •
من  تقلل  أنها  الإنسان حيث  عمر  وتطيل  الوزن 
العين،  شبكية  واعتلال  القلب  بأمراض  الإصابة 
ووجد  السكري.  مضاعفات  منع  إلى  بالإضافة 
بعض  من  وتقي  الخصوبة  من  تزيد  أنها  أيضًا 

أنواع السرطان.  
دواء  أن  إلى  أولية  إكلينيكيه  دراسات  تشير   •
أدوية  قسم  تحت  يندرج  والذي   Pioglitazone
غيلتازونز أنه يحد من مرض الكبد الدهني الغير 
للمرضى  يعطى  أن  يجب  بأن  ويقترح  كحولي 
الكبد  مضاعفات  للإصابة  معرضين  هم  الذين 
تحت  المريض  يكون  أن  يجب  أنه  إلا  الدهني 
الوزن  لزيادة  عرضة  يكون  لا  حتى  المراقبة 
وفشل القلب، ولكن وجب أن نقول ما زال ذلك 

قيد الأبحاث.  
كانت  إذا  ما  إذا  واضحًا  ليس  الآن  حتى   •
من  تقلل  الإنكرتين  على  المعتمدة  العلاجات 
وتحتاج  حديثة  أدوية  إنها  حيث  المضاعفات 
للمزيد من البحث؛ ولكن على ما يبدو أنها له أثر 
إيجابي في الحد من أمراض القلب في الإنسان، 
وهناك علامات تشير إلى أن هذا النوع قد يكون 
الدهني  بالكبد  والالتهاب  الدهون  لتقليل  نافعًا 

الغير كحولي.  
تقلل  الإنسولين  أن حقن  الدراسات  بينت  لقد   •
السكر.  مرضى  كبد  في  الدهون  محتوى  من 
ست  لمدة  اليابان  في  أجريت  دراسة  وهناك 
سنوات أوضحت أن العلاج المكثف بالأنسولين 
يمنع تطور مضاعفات الأوعية الدموية الدقيقة 

كاعتلال الشبكية والكلى والاعتلال العصبي.  
للمصابين  وإرشاداتك  نصائحك  هي  ما 

بالسكري؟
أنت،  مرحلة  أي  وفي  مرضك  تفهم  أن  عليك   •
بالطريقة  طبيبك  مع  التواصل  عبر  وذلك 

ما  التالية:  الأسئلة  طرح  خلال  من  الصحيحة 
أنا فعلًا  الدم لدي؟ وهل  هو مستوى السكر في 
مصاب بداء السكري أم أنني أعاني من مقدمات 
بناء  ذلك  تشخيص  لطبيبك  ويمكن  السكري؟ 
حالة  في  لديك  السكر  مستوى  قراءة  على 

الصيام وبعد تناول الوجبات.
• في هذه المرحلة يوصى بشدة أن تتم مشاورة 
والسكري  السمنة  وأخصائي  التغذية  أخصائي 
مراقبة  عليك  كيف  وإرشادك  لمساعدتك 
وإصلاح عاداتك الغذائية ومراجعة نمط حياتك 
المضاعفات، حيث  لمرحلة  لمنع وصول جسمك 
والتي  الأمور عندها وتقل جودة حياتك  تتعقد 
الالتزام  تأخرت فعليك  إذا  أما  الحياة.  تهدد  قد 
بأخذ الأدوية كما أوصاك طبيب السكري وأيضًا 

مشاورة أخصائي التغذية.
السكر  مستوى  قياسات  تدوين  علـى  احرص   •
لكي  المستشفى  إلى  زيارة  كل  قبل  المنزلية 
الإستراتيجية  اختيار  في  طبيبك  تساعد 
كل  بعد  القراءة  وراقب  الصحيحة،  العلاجية 
يزيد  الذي  الطعام  وجبة حتى تعرف ما طبيعة 
في  تقلله  حتى  لديك  السكر  مستويات  من 

الوجبات المستقبلية.
تتبع  ولا  آخر  سكر  بمريض  حالتك  تقارن  لا   •
نفس الإستراتيجية العلاجية من دون استشارة 
الأخصائيين حيث إنه قد يكون لكل منكما آلية 

مرض خاصة.
ما سبب التفاوت في العلاج الدوائي والغذائي 

والاختلاف من مريض إلى آخر؟
يرجع  وذلك  معقد  مرض  السكري  مرض 
لاختلاف آلية حدوثه من جسم لآخر. ولعل هذه 
كلينك  مايو  بمستشفى  أجريت  التي  الدراسة 
بمستشفى   Andres Acosta الدكتور  بقيادة 
مايوكلينيك تدعم هذه النظرية، فقد بينت هذه 
أربع  إلى  ينقسمون  السمنة  مرضى  أن  الدراسة 
للسمنة:  الظاهري  النمط  على  بناء  مجموعات 
وهي فئة الدماغ الجائع، فئة المعدة الجائعة، فئة 
الأكل العاطفي وفئة الحرق البطيء. وذلك يعني 
أن لكل نوع آلية معينة ولذلك لعل هذا التقسيم 
العلاج  شخصنة  إلى  المستقبل  في  يساعد 
يساعد  مما  أدق  بشكل  العلاج  اختيار  وبالتالي 

على منع حدوث مرض السكري النوع الثاني.

د .شفاء العصفور
الباحثة في مرض السكري

مرض السكـــري النــوع الثانـــي...
هل تعرف أسبابه وعلاجه وكيفية التغلب عليه؟
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إعداد حسن فضل

مرض السكري هو مرض العصر الأول والأوسع انتشارًا وأحد الأسباب الرئيسية للعمى والفشل الكلوي والنوبات القلبية والسكتة الدماغية 
وبتر الأطراف السفلية. ولكن برغم وحشية هذا المرض الفتاك إلا أنه يمكن أن يكون مرضًا بسيطًا ووديعًا ويمكن التعايش معه إذا أحسنا 

التصرف معه والتزمنا بالضوابط والتوصيات والخطة العلاجية.

تجربــة

أحلام الحمادي :

ـــر مـــن شـــيء علمـــي يُقـــرأ ـــر بكثي التوحـــد أكب
إعداد: حسن فضل

شخص ابنها علي في عمر السنتين بالتوحد وكان ذلك بداية لمشوارها. ففي عامه الأول كان هناك أمر غير طبيعي لم يكن يستجيب عند ندائه ولا 
يستجيب إلى التواصل البصري، كان كثير البكاء من غير سبب، يخاف من الأهل والمقربين، متعلق فقط في الأم والأب ويرفض الغرباء. “البلاد” 

التقت بأم علي لتعرف قصتها مع ابنها في عالم التوحد وكان لها هذا اللقاء.

خطواتك  أولى  التشخيص؟  بعد  ماذا 
في التعامل مع طيف التوحد؟ 

بعد التشخيص بدأت بالبحث عن مركز 
الذي  القصور  كل  يضم  مناسب  تأهيلي 
يُعاني منها ابني، مثل التدريب الوظيفي 
ابني  وخضع  السلوك  وتعديل  والنطق 
تشمل  متكاملة  تأهيلية  لخطة  حينها 
إلى  بالنسبةِ  التأهيل،  في  احتياجاته 
خطواتِ الأولى كانت صعبة جداً.. حياة 
ولكن  مضاعفا  جُهدا  تتطلب  مُختلفة.. 
مع الوقت أصبحتُ قادرة على التعايش 

مع حالة ابني والحمد الله.
التوحد؟  حقيقة  تدركين  كنت  هل 

ابنك  بأن  علمت  هو شعورك حين  وما 
مصاب بالتوحد؟

خصوصاً  جداً  صادماً  الموضوع  كان 
أنني حينها لا أدرك جيداً ما هو التوحد! 
ولكني والحمد الله استطعت أن أتجاوز 
هذه المرحلة بسرعة... لا نستطيع الفرار 
لا  و  الله  بيد  مكتوبة  فهي  أقدارنا  من 
نفسي  أستطيع تجريد  بالتقبل  محال... 

من بؤس الصدمة.
التوحد  لمريض  المجتمع  ما هي نظرة 

وكيف تعاملت مع المجتمع؟
المُجتمع  نظرة  إن  نظري  وجهة  من 
للتوحد قاصرة ويحتاج توعية أكثر في 

قدر  بالتوعية  دائماً  أسعى  الجانب،  هذا 
الإمكان.

تواجهك  التي  الصعوبات  أهم  هي  ما 
كوالدة مريض توحد؟

علمي  شيء  من  بكثير  أكبر  التوحد 
يُقرأ... حينما تبحث في التوحد القراءة 
شيء والتعايش معه شيء أعمق بكثير.. 
التوحدي  كثيرة...  بصعوبات  مررت 
الأم  من  فيتطلب  مثلاً  الخطر  يُدرك  لا 
تفريغ نفسها بالكامل لمراقبته وحمايته 
مزاج  بتقلب  يمر  أحياناً  خطر...  أي  من 
تستمر  غضب  ونوبات  بكاء  نوبات 
نفسه  بتعنيف  ويبدأ  وأكثر...  بالساعة 

بطريقة  وجهه  على  العشوائي  بالضرب 
شديدة تترك آثاراً لكِدمات واحمرار على 

جسمه ووجه.
كوالدة  عليك  كرونا  جائحة  أثرت  هل 

مريض توحد وعليه كمريض توحد؟
فالتوحدي  جداً...  كبير  بشكل  أثرت 
من  مُعين  روتين  على  يعتاد  حينما 
اعتاد  الذي  الروتين  تغيير  جداً  الصعب 
أصعب  من  كانت  الإغلاق  فترة  عليه، 
المراحل...  الاضطرابات السلوكية كانت 

مؤشراً واضحاً لرفضه للتغير.
المراكز  تقدمه  لما  تقييمك  هو  ما 

التأهيلية هل طورت من ابنك؟

التأهيل  مراكز  في  كثيرا  تطور  ابني 
تطور  في  أهمية  والبيت  للمركز 

التوحديين.
ما هي رسالتك لعوائل مرضى التوحد؟

طريقنا طويل جداً. ابنكم يحتاج منكم 
لأجله...  جهودكم  ومضاعفة  تكاتفكم 
به  يحتمي  الذي  الملجأ  يراكم  فهو 

فكونوا له كذلك!  
ما هي رسالتك للمجتمع؟

التقبل...  هي  واحدة  بكلمة  أختصرها 
بالتقبل نستطيع تجاوز كُل ما هو صعب، 
لابد أن تتقبل المختلفين بشتى إعاقاتهم 

ونحتويهم ونبرز مهاراتهم وقدراتهم...
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العاطفية  الذاكرة  أن  وأوضح 
العواطف  بتذكر  ترتبط 
أقوى  تكون  التي  والمشاعر 
مع  سنوات  مرور  بعد  حتى 
مشيراً  الزهايمر،  مريض  رعاية 
كونها  وراء  السبب  أن  إلى 
أقوى نوع هو أن المريض يبقى 
في  حتى  بالشعور  محتفظاً 
المرض،  من  المتقدمة  المراحل 
فقد  الدراسات  أثبتته  ما  وهذا 
المريض الحادث، إلا إنه  ينسى 

يتذكر شعوره وقته.

وحث د. محمود كاظم السعيد 
العاطفية  الذاكرة  تحفير  على 

الزهايمر  مريض  رعاية  أثناء 
الأهل  زيارة  بتشجع  وذلك 
إذ  له،  والأقارب  والأصدقاء 
إضافة  بالطمأنينة،  سيشعر  إنه 
الصور  استخدام  إمكان  إلى 
تحديث  أجل  من  والموسيقى 
أن  يمكن  إذ  الذاكرة،  هذه 
المريض إلى الموسيقى  يستمع 
التي  خصوصًا  له،  المفضلة 
والتي  قديمة  ذكريات  لها 
الشعور  تذكر  على  ستساعده 

الذي كان يشعر به في السابق.
كما ينصح بالذهاب إلى الأماكن 
المريض  يحبها  كان  التي 
كالحدائق، فقد لا يتذكر المكان 

الذي  الشعور  سيتذكر  أنه  إلا 
مما  وجوه  أثناء  به  يشعر  كان 
في  الراحة  بث  في  سيساهم 

نفسه.

من  العاطفية  الذاكرة  وتعتبر 
الذين  الأفراد  لرعاية  الطرق 
الزهايمر  مرضى  مع  يتعايشون 
خصوصا في المراحل المتقدمة.
الدراسات  أن  إليه  المشار  ومن 
الذين  المرضى  أن  إلى  تشير 
الزهايمر  مرض  من  يعانون 
حدث  أو  زيارة  أي  ينسون  قد 
المرتبطة  المشاعر  لكن  بسرعة، 
سواء  بداخلهم  تبقى  بالحدث 

كانت جيدة أم سيئة.

د. محمود السعيد
استشاري طب كبار السن والتأهيل

 الذاكـــرة العاطفيـــة مـــن أهـــم طـــرق رعايـــة مرضـــى الزهايمر
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يحتفظ  الزهايمر  مريض  أن  السعيد  كاظم  محمود  د.  والتأهيل  السن  كبار  طب  استشاري  أكد 
بالذاكرة العاطفية حتى مع مرور الوقت ومع تطور المرض، لذا ينصح باستغلال ذلك من أجل 

تحفيز هذه الذاكرة.

وقال: “إن هناك بعض الأعراض 
لخسارة  مصاحبة  تكون  التي 
تتوجب  والتي  الوزن  زيادة  أو 
هرمونات  إلى  فحص  إجراء 
إذا  عما  للكشف  الدرقية  الغدة 
كان هناك خمول أو نشاط فيه”.

وأضاف: “إن من الأعراض التي 
اكتساب  أو  فقدان  تصاحب 
بالتعب  الشعور  هي  الوزن 
أعراض  أكثر  إن  إذ  والإرهاق، 
شيوعًا  الدرقية  الغدة  قصور 
والتعب؛  بالإرهاق  الشعور  هو 
الغدة  تفرزه  الذي  الهرمون  لأن 
مستويات  في  يتحكم  الدرقية 
وعدم  الكسل،  ويسبب  الطاقة، 
العمل،  في  التركيز  على  القدرة 
في  وصعوبة  بأرق  والشعور 

النوم”.
وتابع : “من الأعراض المصاحبة 
هي الشعور بالبرد إذ إنه نتيجة 
يشعر  الغدة،  هرمون  انخفاض 

من  أكثر  بالبرودة  المريض 
الأشخاص الأخرى”.

الأخرى  الأعراض  من  أن  وذكر 
من  يعاني  قد  المريض  أن 
فرط  بسبب  إنه  إذ  الاكتئاب؛ 
تنخفض  الدرقية  الغدة  نشاط 
يؤدي  مما  الطاقة،  مستويات 
والشعور  المزاج  تغير  إلي 

بالاكتئاب.
التي  الأعراض  أهم  ومن 
هي  المريض  منها  يشكو  قد 
المزمن،  الإسهال  أو  الإمساك 
الغدة  نشاط  أو  خمول  إن  إذ 
الدرقية يؤثر على صحة الجهاز 

الهضمي.
ولفت إلى إنه في حال الشعور 
والمفاصل  العضلات  بضعف 
الغدة  هرمونات  فحص  يجب 
انخفاض  عند  إنه  إذ  الدرقية. 
يقوم  الدرقية،  الغدة  هرمون 
الأنسجة  بتحطيم  الجسم 

الطاقة  على  للحصول  العضلية 
تقل  وبالتالي  الدهون،  من  بدلاً 
المريض  ويشعر  العضلات  قوة 

بالتهابات في المفاصل.
في  الشعر  “يتأثر  وأضاف: 
الغدة  في  خلل  وجود  حال 
تساقط  يحدث  فقد  الدرقية، 
الشعر وقد يكون ذلك ملحوظاً 
ذاكرة  إن  كما  المريض،  لدى 
المريض تتأثر فقد يؤدي نقص 
)قصور  الدرقية  الغدة  نشاط 
وغيره  النسيان  إلى  الدرقية( 

من مشكلات التفكير”.
الغدة  اضطرابات  تعد  أن  يذكر 
الدرقية من المشكلات الصحية 
 12 نحو  يعاني  حيث  الشائعة، 
جميع  في  الأشخاص  من   %
النساء  كما  منها،  العالم  أنحاء 
مقارنة  للإصابة  عرضة  أكثر 
مع  الخطر  ويزيد  بالرجال، 

التقدم في العمر.

د. مهند جاسم
الدرقيـــة؟  الغـــدة  هرمونـــات  فحـــص  يجـــب  متـــى 

أكد طبيب الطب العام د. مهند جاسم أن البعض يعتقد بأنه يجب فحص هرمونات الغدة الدرقية 
عند زيادة الوزن أو خسارة الوزن، مشيراً إلى أن ذلك يرتبط بشكل كبير بنوعية وكمية الطعام 

الذي تناوله الإنسان في اليوم ومعدل نشاطه البدني.

يُنصح  التي  الأطعمة  “من  وأضاف: 
مصدر  فهو  الموز،  هي  بتناولها 
والبوتاسيوم  للمغنيسيوم  ممتاز 
رائع  خيار  آخر،  بمعنى  والتربتوفان، 
النوم،  بدعم  الأمر  يتعلق  عندما 
من  الكثير  على  الموز  يحتوي  بينما 
جميع  فإن  للنوم،  الرائعة  الصفات 
الفاكهة تحتوي أيضًا على السكر، لذا 
يفضل تناوله قبل موعد النوم بفترة 

كافية”.
الخيارات  من  الشوفان  “يعد  وتابع: 
النوم  على  تساعد  التي  المضمونة 
ذلك،  إلى  بالإضافة  أفضل،  بشكل 
يساعدك الشوفان على الحفاظ على 
وهو  الغلوكوز،  مستويات  توازن 
اليوم  ساعات  في  للغاية  مهم  أمر 

الأخيرة”.

الحليب  من  كوب  “شرب  وأضاف: 
بالهدوء  الشعور  على  سيعمل 
نظراً  النوم،  إلى  محفزاً  وسيكون 
لاحتوائه على مركبات حيوية، مثل: 

التربتوفان والميلاتونين”.
وأكد أن من أهم الفاكهة التي تساعد 
يحتوي  إذ  الكيوي؛  هي  النوم  على 
وفيتامين   C فيتامين  على  الأخير 
K، وكمية مناسبة من حمض الفوليك 
والبوتاسيوم، ويساعد على تحسين 
من  والحد  الهضمي  الجهاز  صحة 
الكولسترول  وخفض  الالتهابات 

بالجسم، كما تحتوى على كمية عالية 
من الألياف”.

النوم  قبل  الكيوي  تناول  “إن  وتابع: 
الأرق،  مشكلة  علاج  على  يساعد 
السيروتونين،  على  احتوائه  بسبب 
بالدماغ تساعد  وهي مادة كيميائية 

على تنظيم دورة النوم”.

كما يعد اللوز مصدر رائع للكالسيوم 
النوم  يعزز  مما  والماغنيسيوم، 
يساعد  العضلات،  واسترخاء 
تنظيم  على  أيضًا  الماغنيسيوم 
والحفاظ  الميلاتونين  مستويات 
في  السكر  مستويات  استقرار  على 

الدم بين عشية وضحاها.

الغنية  الأطعمة  بعض  بأن  ويذكر 
قد  الدهنية   3 أوميجا  بأحماض 
لفترة  النوم  تحسين  على  تساعد 
يعتبر  المثال،  سبيل  على  أطول، 
الجوز مصدرًا للميلاتونين والمركبات 
الأخرى التي تنظم النوم، مثل حمض 
أوميجا  وأحماض  تريبتوفان  أميني 
الأخرى  الأطعمة  تشمل  الدهنية،   3
الزيتية،  الأسماك   3 بأوميجا  الغنية 
والسردين  والماكريل  السلمون  مثل 

وبذور الشيا وبذور الكتان.  

تغذية

تحفيز  على  تساعد  التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك  ”إن  صالح:  أحمد  التغذية  أخصائي  قال 
بدء  مع  الطلاب خصوصاً  لدى  النوم  تعديل وقت  تساعد على  أن  بإمكانها  والتي  النوم  هرمون 

العام الدراسي”.

صحح 
معلوماتك

على  علامة  هي  العين  جفن  رجفة  أن  البعض  يعتقد 
وجود مرض عصبي خطير، ولكن هذا الافتراض غير 
الأكثر  النوع  هي  البسيطة  الجفن  فرجفة  صحيح. 

عوامل  عن  تنجم  ما  وغالبًا  شيوعًا، 
تناول  في  والإفراط  الإرهاق،  مثل  بيئية 

الكافيين، والتعرض للضوء الساطع. 

دقيقة 
لصحتنـــا

فهو  والمفيدة  الغنية  الأطعمة  من  الزعتر  يعتبر 
الاضطراباتِ  من  العديدِ  تخفيف  على  يساعد 
الهضميّة مثل انتفاخ البطن، والقيء، والإسهال، 

لذا ينصح بتناوله عند الشعور بهذه الأعراض.

أحمد صالح

النـــوم لتعديـــل  أطعمـــة   6
الدراســـي العـــام  بـــدء  مـــع 

أخصائي التغذية

يرسل  فهو  بغتةً  يأتي  لا  السكري  مرض 
على  ينقض  أن  قبل  التحذيرية  رسائله 
الرسائل  الشخص  التقط  فإذا  ضحيته، 
يمكنه  بجدية  معها  وتعامل  التحذيرية 
من  النجاة  وربما  المشكلة  تطور  يمنع  أن 
نمط  يغير  ولم  تجاهلها  إذا  ولكن  المرض؛ 
الاحتمالات،  لأسوأ  يكون  فمصيره  حياته 
فالرسائل التحذيرية الأولى تبدأ مع مرحلة 
فيها  يمكن  مرحلة  وهي  السكري  قبل  ما 
النجاة من السكري؛ ولكن إذا عاش الشخص 
اللامبالاة سيدخل حتماً في مرحلة السكري 
من النوع الثاني وهي مرحلة حساسة جدًا، 
مصاب،  أنه  على  الشخص  يصنف  ففيها 
من  السكر  إلى  انتقالية  مرحلة  تكون  وقد 
الأنسولين  على  وللاعتماد  الأول  النوع 
ولأهمية  عودة،  اللا  مرحلة  تكون  وحينها 
مرض السكري من النوع الثاني كونه مرحلة 
المجتمعي  الوعي  وللمساهمة في  مصيرية 
مبسطة  بصورة  بمرضه  المريض  وتعريف 
تساعده على التغلب عليه ومنع وصوله إلى 
مراحل متقدمة. كان لصحتنا لقاء مع د. شفاء 
العصفور الباحثة في مرض السكري ومضاعفاته 
في اختصاص دور الخلايا المناعية في حدوث 
كلينك- مايو  في  ومضاعفاته  السكري  مرض 

أميركا
ما مرض السكري النوع الثاني؟

أكثر  إنه يشكل نسبة  إذ  النوع الأكثر تفشيًا  هو 
للإنسان  يمكن  الأخرى.  الأنواع  من   %  95 من 
عمرية  مرحلة  أي  في  المرض  بهذا  يصاب  أن 
كانت إلا أنه أكثر حدوثًا في الفئات البالغة، ويعد 
خطر  عاملي  المفرطة  والسمنة  الوزن  ارتفاع 
لعوامل  بالإضافة  النوع  بهذا  للإصابة  رئيسين 
أخرى كالعامل الوراثي وتقدم العمر ونوع العرق 

البشري والضغط النفسي.
عندما نزود أجسامنا بأكثر من حاجتها من الأكل 
والشراب، فإنه يخل بالنظام الحيوي الذي قرره 
مشكلتين  بحدوث  يتجلى  والذي  لنا  تعالى  الله 
مرض  تطور  خلال  تدريجيًا  تحدث  عضويتين 
خلايا  أن  هي  الأولى،  الثاني:  النوع  السكري 
الجسم لا تستجيب لهرمون الإنسولين كما يجب 

ويطلق عليه علميا مصطلح مقاومة الأنسولين. 
لانجرهانز  خلايا  تنتج  لا  عندما  والثانية، 
لمساعدة  كاف  بشكل  الإنسولين  البنكرياسية 
لإنتاج  واستخدامها  الخلايا  لدخول  السكر 
الطاقة. مرض السكري النوع الثاني مرتبط أيضًا 
السكر  تنظيم  باقي هرمونات منظومة  باختلال 

أثناء الأكل.  
إلى هرمونات  بالإضافة  الهرمونات  إذًا كل هذه 
أخرى لم يسعنا ذكرها هي منظومة تتحكم برفع 
شعور  تنظيم  طريق  عن  السكر  نسبة  وتقليل 
الجوع والشبع بواسطة الدماغ، التحكم بإدخال 
بالكبد  السكر  تصنيع  وتنظم  للخلايا  السكر 

وإخلاء الطعام من المعدة للأمعاء.
مرض  لمضاعفات  عرضة  المريض  يكون  متى 

السكري؟ 
مبكر  وقت  في  المرض  يشخص  لا  عندما 
مستوى  تنظيم  على  المحافظة  عدم  وبسبب 
بالأدوية  الالتزام  عدم  عن  الناتج  بالدم  السكر 
لتحديث  الدورية  الطبيب  بمراجعة  التقصير  أو 

الإستراتيجية العلاجية.  
ما هي مضاعفات المرض؟

أهمها مرض تصلب الشرايين، السكتة الدماغية، 
الدهنية  الكبد  الأعصاب،  تلف  الكلوي،  الفشل 
المعدة،  خزل  أو  شلل  العمى،  كحوليه،  الغير 

الغرغرينا وغيرها. 
هل يمكن الشفاء من مرض السكري؟

هو مرض معقد جدًا ولا زال العلماء والباحثون 
يصل  وكيف  المرض  ينشأ  كيف  فهم  يحاولون 
يكون  وكيف  المضاعفات  مرحلة  إلى  المريض 
وإذا  منها.  الحد  أو  المضاعفات  منع  بإمكانهم 
أن  الممكن  فمن  البعض  أو  ذلك  حل  استطاعوا 
على  بعسير،  وليس على الله  هناك شفاء  يكون 
الرغم من بعض سلبيات عمليات السمنة، إلا أنها 

قد تكون مصدر شفاء لبعض المرضى.  
إذًا حتى الآن لا يوجد دواء يقضي على مرض 
السكر وإنما هناك علاجات تحد من المرض فقط، 
بالدم  السكر  مستوى  تحسين  علي  تساعد  أي 
لتلافي مضاعفات المرض. وعلى من يعتقد بأنه 
مصاب بمرض السكري أن يبادر بسرعة الفحص؛ 
بالدم  السكر  لاختلال  المبكر  التشخيص  لأن 
يخلق أملا كبيرًا لمنع تقدم المرض وبالتالي منع 

حدوث المضاعفات. 
هي  وما  السكري  مرض  علاجات  هي  ما 

فوائدها؟
لمرض  العلاجية  الإستراتيجية  عام  بشكل 
بالدم،  السكر  خفض  هي  الثاني  النوع  السكري 
مستوى  ورفع  الإنسولين  مقاومة  تقليل 
استراتيجية  تختلف  ولكن  بالدم.  الإنسولين 
العلاج من شخص لآخر، وذلك حسب استجابة 
الجسم لنوع الدواء، فمنهم من يحتاج إلى نوع 
واحد من الأدوية أو أكثر للوصول إلى مستوى 
يبدأ  علاج  وكل  يقاربه.  ما  أو  الطبيعي  السكر 
لجسم  الملائم  الصحي  الأكل  اختيار  بمراعاة 
المريض وخفض وزن الجسم وممارسة الرياضة.  
الموافقة  تمت  التي  الأدوية  أقسام  هي  وهذه 
عليها من قبل منظمة الغذاء والدواء الأميركية 

)FDA( وهي: 
• ميتفورمين )Metformin(: حبوب تساعد على 

تقليل انتاج السكر بواسطة الكبد.
على  تساعد  حبوب   :)Glitazones( غيلتازونز   •
العضلية  الأنسجة  إلى  الدم  من  السكر  نقل 
إلا  الإنسولين.  مقاومة  من  تقلل  أي  والدهنية 
هذا  تحت  يندرج  دواء  وهو   rosiglitazone أن 
القسم، تم سحبه من الأسواق في ألمانيا وفرنسا 
إنه يزيد وزن الجسم  أثره السلبي حيث  بسبب 
وقد يسبب فشل القلب وبالتالي ينقص من عُمر 

المريض. 
)Starch blockers(: تقلل من  النشا  • حاصرات 

امتصاص النشا من القناة الهضمية
 incretins( الإنكرتين  على  معتمدة  علاجات   •
تقلل من  dependent therapy(: حبوب وحقن 
الكبد وتقلل معدل إخلاء  إنتاج السكر بواسطة 
الإحساس  تزيد من  فبالتالي  الطعام  المعدة من 

بالشبع لفترة أطول.
• نظير الأميلين )Amylin Analogues(: تقلل من 
إنتاج السكر بالكبد وتقلل من امتصاص الطعام.

من  ترفع  )Insulin therapy(: حقن  الإنسولين   •
مستوى هرمون الإنسولين. 

العلاجية  الإستراتيجية  تتضمن  أن  الممكن  من 
دواء واحد أو أكثر للوصول إلى مستوى السكر 
من  المباشر  غير  الحد  وبالتالي  بالدم  الطبيعي 

مضاعفات السكري.  

مرض  مضاعفات  من  الأدوية  هذه  تقلل  هل 
السكري النوع الثاني؟

هنا يجب أن نوضح أن أدوية السكر تثبت بناء 
بالدم،  السكر  مستوى  تحسين  في  أثرها  على 
مضاعفات  من  الحد  على  أثرها  يتضح  ولكن 
بسبب  وذلك  الزمن،  من  فترة  بعد  أكثر  السكر 
المستهلكين  عدد  وزيادة  الأبحاث  عدد  زيادة 

لهذا الدواء. 
تخفض  الميتفورمين  أدوية  بأن  وجد  لقد   •
من  تقلل  أنها  الإنسان حيث  عمر  وتطيل  الوزن 
العين،  شبكية  واعتلال  القلب  بأمراض  الإصابة 
ووجد  السكري.  مضاعفات  منع  إلى  بالإضافة 
بعض  من  وتقي  الخصوبة  من  تزيد  أنها  أيضًا 

أنواع السرطان.  
دواء  أن  إلى  أولية  إكلينيكيه  دراسات  تشير   •
أدوية  قسم  تحت  يندرج  والذي   Pioglitazone
غيلتازونز أنه يحد من مرض الكبد الدهني الغير 
للمرضى  يعطى  أن  يجب  بأن  ويقترح  كحولي 
الكبد  مضاعفات  للإصابة  معرضين  هم  الذين 
تحت  المريض  يكون  أن  يجب  أنه  إلا  الدهني 
الوزن  لزيادة  عرضة  يكون  لا  حتى  المراقبة 
وفشل القلب، ولكن وجب أن نقول ما زال ذلك 

قيد الأبحاث.  
كانت  إذا  ما  إذا  واضحًا  ليس  الآن  حتى   •
من  تقلل  الإنكرتين  على  المعتمدة  العلاجات 
وتحتاج  حديثة  أدوية  إنها  حيث  المضاعفات 
للمزيد من البحث؛ ولكن على ما يبدو أنها له أثر 
إيجابي في الحد من أمراض القلب في الإنسان، 
وهناك علامات تشير إلى أن هذا النوع قد يكون 
الدهني  بالكبد  والالتهاب  الدهون  لتقليل  نافعًا 

الغير كحولي.  
تقلل  الإنسولين  أن حقن  الدراسات  بينت  لقد   •
السكر.  مرضى  كبد  في  الدهون  محتوى  من 
ست  لمدة  اليابان  في  أجريت  دراسة  وهناك 
سنوات أوضحت أن العلاج المكثف بالأنسولين 
يمنع تطور مضاعفات الأوعية الدموية الدقيقة 

كاعتلال الشبكية والكلى والاعتلال العصبي.  
للمصابين  وإرشاداتك  نصائحك  هي  ما 

بالسكري؟
أنت،  مرحلة  أي  وفي  مرضك  تفهم  أن  عليك   •
بالطريقة  طبيبك  مع  التواصل  عبر  وذلك 

ما  التالية:  الأسئلة  طرح  خلال  من  الصحيحة 
أنا فعلًا  الدم لدي؟ وهل  هو مستوى السكر في 
مصاب بداء السكري أم أنني أعاني من مقدمات 
بناء  ذلك  تشخيص  لطبيبك  ويمكن  السكري؟ 
حالة  في  لديك  السكر  مستوى  قراءة  على 

الصيام وبعد تناول الوجبات.
• في هذه المرحلة يوصى بشدة أن تتم مشاورة 
والسكري  السمنة  وأخصائي  التغذية  أخصائي 
مراقبة  عليك  كيف  وإرشادك  لمساعدتك 
وإصلاح عاداتك الغذائية ومراجعة نمط حياتك 
المضاعفات، حيث  لمرحلة  لمنع وصول جسمك 
والتي  الأمور عندها وتقل جودة حياتك  تتعقد 
الالتزام  تأخرت فعليك  إذا  أما  الحياة.  تهدد  قد 
بأخذ الأدوية كما أوصاك طبيب السكري وأيضًا 

مشاورة أخصائي التغذية.
السكر  مستوى  قياسات  تدوين  علـى  احرص   •
لكي  المستشفى  إلى  زيارة  كل  قبل  المنزلية 
الإستراتيجية  اختيار  في  طبيبك  تساعد 
كل  بعد  القراءة  وراقب  الصحيحة،  العلاجية 
يزيد  الذي  الطعام  وجبة حتى تعرف ما طبيعة 
في  تقلله  حتى  لديك  السكر  مستويات  من 

الوجبات المستقبلية.
تتبع  ولا  آخر  سكر  بمريض  حالتك  تقارن  لا   •
نفس الإستراتيجية العلاجية من دون استشارة 
الأخصائيين حيث إنه قد يكون لكل منكما آلية 

مرض خاصة.
ما سبب التفاوت في العلاج الدوائي والغذائي 

والاختلاف من مريض إلى آخر؟
يرجع  وذلك  معقد  مرض  السكري  مرض 
لاختلاف آلية حدوثه من جسم لآخر. ولعل هذه 
كلينك  مايو  بمستشفى  أجريت  التي  الدراسة 
بمستشفى   Andres Acosta الدكتور  بقيادة 
مايوكلينيك تدعم هذه النظرية، فقد بينت هذه 
أربع  إلى  ينقسمون  السمنة  مرضى  أن  الدراسة 
للسمنة:  الظاهري  النمط  على  بناء  مجموعات 
وهي فئة الدماغ الجائع، فئة المعدة الجائعة، فئة 
الأكل العاطفي وفئة الحرق البطيء. وذلك يعني 
أن لكل نوع آلية معينة ولذلك لعل هذا التقسيم 
العلاج  شخصنة  إلى  المستقبل  في  يساعد 
يساعد  مما  أدق  بشكل  العلاج  اختيار  وبالتالي 

على منع حدوث مرض السكري النوع الثاني.

د .شفاء العصفور
الباحثة في مرض السكري

مرض السكـــري النــوع الثانـــي...
هل تعرف أسبابه وعلاجه وكيفية التغلب عليه؟

موضوعات طبية

إعداد حسن فضل

مرض السكري هو مرض العصر الأول والأوسع انتشارًا وأحد الأسباب الرئيسية للعمى والفشل الكلوي والنوبات القلبية والسكتة الدماغية 
وبتر الأطراف السفلية. ولكن برغم وحشية هذا المرض الفتاك إلا أنه يمكن أن يكون مرضًا بسيطًا ووديعًا ويمكن التعايش معه إذا أحسنا 

التصرف معه والتزمنا بالضوابط والتوصيات والخطة العلاجية.

تجربــة

أحلام الحمادي :

ـــر مـــن شـــيء علمـــي يُقـــرأ ـــر بكثي التوحـــد أكب
إعداد: حسن فضل

شخص ابنها علي في عمر السنتين بالتوحد وكان ذلك بداية لمشوارها. ففي عامه الأول كان هناك أمر غير طبيعي لم يكن يستجيب عند ندائه ولا 
يستجيب إلى التواصل البصري، كان كثير البكاء من غير سبب، يخاف من الأهل والمقربين، متعلق فقط في الأم والأب ويرفض الغرباء. “البلاد” 

التقت بأم علي لتعرف قصتها مع ابنها في عالم التوحد وكان لها هذا اللقاء.

خطواتك  أولى  التشخيص؟  بعد  ماذا 
في التعامل مع طيف التوحد؟ 

بعد التشخيص بدأت بالبحث عن مركز 
الذي  القصور  كل  يضم  مناسب  تأهيلي 
يُعاني منها ابني، مثل التدريب الوظيفي 
ابني  وخضع  السلوك  وتعديل  والنطق 
تشمل  متكاملة  تأهيلية  لخطة  حينها 
إلى  بالنسبةِ  التأهيل،  في  احتياجاته 
خطواتِ الأولى كانت صعبة جداً.. حياة 
ولكن  مضاعفا  جُهدا  تتطلب  مُختلفة.. 
مع الوقت أصبحتُ قادرة على التعايش 

مع حالة ابني والحمد الله.
التوحد؟  حقيقة  تدركين  كنت  هل 

ابنك  بأن  علمت  هو شعورك حين  وما 
مصاب بالتوحد؟

خصوصاً  جداً  صادماً  الموضوع  كان 
أنني حينها لا أدرك جيداً ما هو التوحد! 
ولكني والحمد الله استطعت أن أتجاوز 
هذه المرحلة بسرعة... لا نستطيع الفرار 
لا  و  الله  بيد  مكتوبة  فهي  أقدارنا  من 
نفسي  أستطيع تجريد  بالتقبل  محال... 

من بؤس الصدمة.
التوحد  لمريض  المجتمع  ما هي نظرة 

وكيف تعاملت مع المجتمع؟
المُجتمع  نظرة  إن  نظري  وجهة  من 
للتوحد قاصرة ويحتاج توعية أكثر في 

قدر  بالتوعية  دائماً  أسعى  الجانب،  هذا 
الإمكان.

تواجهك  التي  الصعوبات  أهم  هي  ما 
كوالدة مريض توحد؟

علمي  شيء  من  بكثير  أكبر  التوحد 
يُقرأ... حينما تبحث في التوحد القراءة 
شيء والتعايش معه شيء أعمق بكثير.. 
التوحدي  كثيرة...  بصعوبات  مررت 
الأم  من  فيتطلب  مثلاً  الخطر  يُدرك  لا 
تفريغ نفسها بالكامل لمراقبته وحمايته 
مزاج  بتقلب  يمر  أحياناً  خطر...  أي  من 
تستمر  غضب  ونوبات  بكاء  نوبات 
نفسه  بتعنيف  ويبدأ  وأكثر...  بالساعة 

بطريقة  وجهه  على  العشوائي  بالضرب 
شديدة تترك آثاراً لكِدمات واحمرار على 

جسمه ووجه.
كوالدة  عليك  كرونا  جائحة  أثرت  هل 

مريض توحد وعليه كمريض توحد؟
فالتوحدي  جداً...  كبير  بشكل  أثرت 
من  مُعين  روتين  على  يعتاد  حينما 
اعتاد  الذي  الروتين  تغيير  جداً  الصعب 
أصعب  من  كانت  الإغلاق  فترة  عليه، 
المراحل...  الاضطرابات السلوكية كانت 

مؤشراً واضحاً لرفضه للتغير.
المراكز  تقدمه  لما  تقييمك  هو  ما 

التأهيلية هل طورت من ابنك؟

التأهيل  مراكز  في  كثيرا  تطور  ابني 
تطور  في  أهمية  والبيت  للمركز 

التوحديين.
ما هي رسالتك لعوائل مرضى التوحد؟

طريقنا طويل جداً. ابنكم يحتاج منكم 
لأجله...  جهودكم  ومضاعفة  تكاتفكم 
به  يحتمي  الذي  الملجأ  يراكم  فهو 

فكونوا له كذلك!  
ما هي رسالتك للمجتمع؟

التقبل...  هي  واحدة  بكلمة  أختصرها 
بالتقبل نستطيع تجاوز كُل ما هو صعب، 
لابد أن تتقبل المختلفين بشتى إعاقاتهم 

ونحتويهم ونبرز مهاراتهم وقدراتهم...

فاطمة عبدالله
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5444
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العاطفية  الذاكرة  أن  وأوضح 
العواطف  بتذكر  ترتبط 
أقوى  تكون  التي  والمشاعر 
مع  سنوات  مرور  بعد  حتى 
مشيراً  الزهايمر،  مريض  رعاية 
كونها  وراء  السبب  أن  إلى 
أقوى نوع هو أن المريض يبقى 
في  حتى  بالشعور  محتفظاً 
المرض،  من  المتقدمة  المراحل 
فقد  الدراسات  أثبتته  ما  وهذا 
المريض الحادث، إلا إنه  ينسى 

يتذكر شعوره وقته.

وحث د. محمود كاظم السعيد 
العاطفية  الذاكرة  تحفير  على 

الزهايمر  مريض  رعاية  أثناء 
الأهل  زيارة  بتشجع  وذلك 
إذ  له،  والأقارب  والأصدقاء 
إضافة  بالطمأنينة،  سيشعر  إنه 
الصور  استخدام  إمكان  إلى 
تحديث  أجل  من  والموسيقى 
أن  يمكن  إذ  الذاكرة،  هذه 
المريض إلى الموسيقى  يستمع 
التي  خصوصًا  له،  المفضلة 
والتي  قديمة  ذكريات  لها 
الشعور  تذكر  على  ستساعده 

الذي كان يشعر به في السابق.
كما ينصح بالذهاب إلى الأماكن 
المريض  يحبها  كان  التي 
كالحدائق، فقد لا يتذكر المكان 

الذي  الشعور  سيتذكر  أنه  إلا 
مما  وجوه  أثناء  به  يشعر  كان 
في  الراحة  بث  في  سيساهم 

نفسه.

من  العاطفية  الذاكرة  وتعتبر 
الذين  الأفراد  لرعاية  الطرق 
الزهايمر  مرضى  مع  يتعايشون 
خصوصا في المراحل المتقدمة.
الدراسات  أن  إليه  المشار  ومن 
الذين  المرضى  أن  إلى  تشير 
الزهايمر  مرض  من  يعانون 
حدث  أو  زيارة  أي  ينسون  قد 
المرتبطة  المشاعر  لكن  بسرعة، 
سواء  بداخلهم  تبقى  بالحدث 

كانت جيدة أم سيئة.

د. محمود السعيد
استشاري طب كبار السن والتأهيل

 الذاكـــرة العاطفيـــة مـــن أهـــم طـــرق رعايـــة مرضـــى الزهايمر

موضوعات طبية

يحتفظ  الزهايمر  مريض  أن  السعيد  كاظم  محمود  د.  والتأهيل  السن  كبار  طب  استشاري  أكد 
بالذاكرة العاطفية حتى مع مرور الوقت ومع تطور المرض، لذا ينصح باستغلال ذلك من أجل 

تحفيز هذه الذاكرة.

وقال: “إن هناك بعض الأعراض 
لخسارة  مصاحبة  تكون  التي 
تتوجب  والتي  الوزن  زيادة  أو 
هرمونات  إلى  فحص  إجراء 
إذا  عما  للكشف  الدرقية  الغدة 
كان هناك خمول أو نشاط فيه”.
وأضاف: “إن من الأعراض التي 
اكتساب  أو  فقدان  تصاحب 
بالتعب  الشعور  هي  الوزن 
أعراض  أكثر  إن  إذ  والإرهاق، 
شيوعًا  الدرقية  الغدة  قصور 
والتعب؛  بالإرهاق  الشعور  هو 
الغدة  تفرزه  الذي  الهرمون  لأن 
مستويات  في  يتحكم  الدرقية 
وعدم  الكسل،  ويسبب  الطاقة، 
العمل،  في  التركيز  على  القدرة 
في  وصعوبة  بأرق  والشعور 

النوم”.
وتابع : “من الأعراض المصاحبة 
هي الشعور بالبرد إذ إنه نتيجة 
يشعر  الغدة،  هرمون  انخفاض 

من  أكثر  بالبرودة  المريض 
الأشخاص الأخرى”.

الأخرى  الأعراض  من  أن  وذكر 
من  يعاني  قد  المريض  أن 
فرط  بسبب  إنه  إذ  الاكتئاب؛ 
تنخفض  الدرقية  الغدة  نشاط 
يؤدي  مما  الطاقة،  مستويات 
والشعور  المزاج  تغير  إلي 

بالاكتئاب.
التي  الأعراض  أهم  ومن 
هي  المريض  منها  يشكو  قد 
المزمن،  الإسهال  أو  الإمساك 
الغدة  نشاط  أو  خمول  إن  إذ 
الدرقية يؤثر على صحة الجهاز 

الهضمي.
ولفت إلى إنه في حال الشعور 
والمفاصل  العضلات  بضعف 
الغدة  هرمونات  فحص  يجب 
انخفاض  عند  إنه  إذ  الدرقية. 
يقوم  الدرقية،  الغدة  هرمون 
الأنسجة  بتحطيم  الجسم 

الطاقة  على  للحصول  العضلية 
تقل  وبالتالي  الدهون،  من  بدلاً 
المريض  ويشعر  العضلات  قوة 

بالتهابات في المفاصل.
في  الشعر  “يتأثر  وأضاف: 
الغدة  في  خلل  وجود  حال 
تساقط  يحدث  فقد  الدرقية، 
الشعر وقد يكون ذلك ملحوظاً 
ذاكرة  إن  كما  المريض،  لدى 
المريض تتأثر فقد يؤدي نقص 
)قصور  الدرقية  الغدة  نشاط 
وغيره  النسيان  إلى  الدرقية( 

من مشكلات التفكير”.
الغدة  اضطرابات  تعد  أن  يذكر 
الدرقية من المشكلات الصحية 
 12 نحو  يعاني  حيث  الشائعة، 
جميع  في  الأشخاص  من   %
النساء  كما  منها،  العالم  أنحاء 
مقارنة  للإصابة  عرضة  أكثر 
مع  الخطر  ويزيد  بالرجال، 

التقدم في العمر.

د. مهند جاسم
الدرقيـــة؟  الغـــدة  هرمونـــات  فحـــص  يجـــب  متـــى 

أكد طبيب الطب العام د. مهند جاسم أن البعض يعتقد بأنه يجب فحص هرمونات الغدة الدرقية 
عند زيادة الوزن أو خسارة الوزن، مشيراً إلى أن ذلك يرتبط بشكل كبير بنوعية وكمية الطعام 

الذي تناوله الإنسان في اليوم ومعدل نشاطه البدني.

يُنصح  التي  الأطعمة  “من  وأضاف: 
مصدر  فهو  الموز،  هي  بتناولها 
والبوتاسيوم  للمغنيسيوم  ممتاز 
رائع  خيار  آخر،  بمعنى  والتربتوفان، 
النوم،  بدعم  الأمر  يتعلق  عندما 
من  الكثير  على  الموز  يحتوي  بينما 
جميع  فإن  للنوم،  الرائعة  الصفات 
الفاكهة تحتوي أيضًا على السكر، لذا 
يفضل تناوله قبل موعد النوم بفترة 

كافية”.
الخيارات  من  الشوفان  “يعد  وتابع: 
النوم  على  تساعد  التي  المضمونة 
ذلك،  إلى  بالإضافة  أفضل،  بشكل 
يساعدك الشوفان على الحفاظ على 
وهو  الغلوكوز،  مستويات  توازن 
اليوم  ساعات  في  للغاية  مهم  أمر 

الأخيرة”.

الحليب  من  كوب  “شرب  وأضاف: 
بالهدوء  الشعور  على  سيعمل 
نظراً  النوم،  إلى  محفزاً  وسيكون 
لاحتوائه على مركبات حيوية، مثل: 

التربتوفان والميلاتونين”.
وأكد أن من أهم الفاكهة التي تساعد 
يحتوي  إذ  الكيوي؛  هي  النوم  على 
وفيتامين   C فيتامين  على  الأخير 
K، وكمية مناسبة من حمض الفوليك 
والبوتاسيوم، ويساعد على تحسين 
من  والحد  الهضمي  الجهاز  صحة 
الكولسترول  وخفض  الالتهابات 

بالجسم، كما تحتوى على كمية عالية 
من الألياف”.

النوم  قبل  الكيوي  تناول  “إن  وتابع: 
الأرق،  مشكلة  علاج  على  يساعد 
السيروتونين،  على  احتوائه  بسبب 
بالدماغ تساعد  وهي مادة كيميائية 

على تنظيم دورة النوم”.

كما يعد اللوز مصدر رائع للكالسيوم 
النوم  يعزز  مما  والماغنيسيوم، 
يساعد  العضلات،  واسترخاء 
تنظيم  على  أيضًا  الماغنيسيوم 
والحفاظ  الميلاتونين  مستويات 
في  السكر  مستويات  استقرار  على 

الدم بين عشية وضحاها.

الغنية  الأطعمة  بعض  بأن  ويذكر 
قد  الدهنية   3 أوميجا  بأحماض 
لفترة  النوم  تحسين  على  تساعد 
يعتبر  المثال،  سبيل  على  أطول، 
الجوز مصدرًا للميلاتونين والمركبات 
الأخرى التي تنظم النوم، مثل حمض 
أوميجا  وأحماض  تريبتوفان  أميني 
الأخرى  الأطعمة  تشمل  الدهنية،   3
الزيتية،  الأسماك   3 بأوميجا  الغنية 
والسردين  والماكريل  السلمون  مثل 

وبذور الشيا وبذور الكتان.  

تغذية

تحفيز  على  تساعد  التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك  ”إن  صالح:  أحمد  التغذية  أخصائي  قال 
بدء  مع  الطلاب خصوصاً  لدى  النوم  تعديل وقت  تساعد على  أن  بإمكانها  والتي  النوم  هرمون 

العام الدراسي”.

صحح 
معلوماتك

على  علامة  هي  العين  جفن  رجفة  أن  البعض  يعتقد 
وجود مرض عصبي خطير، ولكن هذا الافتراض غير 
الأكثر  النوع  هي  البسيطة  الجفن  فرجفة  صحيح. 

عوامل  عن  تنجم  ما  وغالبًا  شيوعًا، 
تناول  في  والإفراط  الإرهاق،  مثل  بيئية 

الكافيين، والتعرض للضوء الساطع. 

دقيقة 
لصحتنـــا

فهو  والمفيدة  الغنية  الأطعمة  من  الزعتر  يعتبر 
الاضطراباتِ  من  العديدِ  تخفيف  على  يساعد 
الهضميّة مثل انتفاخ البطن، والقيء، والإسهال، 

لذا ينصح بتناوله عند الشعور بهذه الأعراض.

أحمد صالح

النـــوم لتعديـــل  أطعمـــة   6
الدراســـي العـــام  بـــدء  مـــع 

أخصائي التغذية

يرسل  فهو  بغتةً  يأتي  لا  السكري  مرض 
على  ينقض  أن  قبل  التحذيرية  رسائله 
الرسائل  الشخص  التقط  فإذا  ضحيته، 
يمكنه  بجدية  معها  وتعامل  التحذيرية 
من  النجاة  وربما  المشكلة  تطور  يمنع  أن 
نمط  يغير  ولم  تجاهلها  إذا  ولكن  المرض؛ 
الاحتمالات،  لأسوأ  يكون  فمصيره  حياته 
فالرسائل التحذيرية الأولى تبدأ مع مرحلة 
فيها  يمكن  مرحلة  وهي  السكري  قبل  ما 
النجاة من السكري؛ ولكن إذا عاش الشخص 
اللامبالاة سيدخل حتماً في مرحلة السكري 
من النوع الثاني وهي مرحلة حساسة جدًا، 
مصاب،  أنه  على  الشخص  يصنف  ففيها 
من  السكر  إلى  انتقالية  مرحلة  تكون  وقد 
الأنسولين  على  وللاعتماد  الأول  النوع 
ولأهمية  عودة،  اللا  مرحلة  تكون  وحينها 
مرض السكري من النوع الثاني كونه مرحلة 
المجتمعي  الوعي  وللمساهمة في  مصيرية 
مبسطة  بصورة  بمرضه  المريض  وتعريف 
تساعده على التغلب عليه ومنع وصوله إلى 
مراحل متقدمة. كان لصحتنا لقاء مع د. شفاء 
العصفور الباحثة في مرض السكري ومضاعفاته 
في اختصاص دور الخلايا المناعية في حدوث 
كلينك- مايو  في  ومضاعفاته  السكري  مرض 

أميركا
ما مرض السكري النوع الثاني؟

أكثر  إنه يشكل نسبة  إذ  النوع الأكثر تفشيًا  هو 
للإنسان  يمكن  الأخرى.  الأنواع  من   %  95 من 
عمرية  مرحلة  أي  في  المرض  بهذا  يصاب  أن 
كانت إلا أنه أكثر حدوثًا في الفئات البالغة، ويعد 
خطر  عاملي  المفرطة  والسمنة  الوزن  ارتفاع 
لعوامل  بالإضافة  النوع  بهذا  للإصابة  رئيسين 
أخرى كالعامل الوراثي وتقدم العمر ونوع العرق 

البشري والضغط النفسي.
عندما نزود أجسامنا بأكثر من حاجتها من الأكل 
والشراب، فإنه يخل بالنظام الحيوي الذي قرره 
مشكلتين  بحدوث  يتجلى  والذي  لنا  تعالى  الله 
مرض  تطور  خلال  تدريجيًا  تحدث  عضويتين 
خلايا  أن  هي  الأولى،  الثاني:  النوع  السكري 
الجسم لا تستجيب لهرمون الإنسولين كما يجب 

ويطلق عليه علميا مصطلح مقاومة الأنسولين. 
لانجرهانز  خلايا  تنتج  لا  عندما  والثانية، 
لمساعدة  كاف  بشكل  الإنسولين  البنكرياسية 
لإنتاج  واستخدامها  الخلايا  لدخول  السكر 
الطاقة. مرض السكري النوع الثاني مرتبط أيضًا 
السكر  تنظيم  باقي هرمونات منظومة  باختلال 

أثناء الأكل.  
إلى هرمونات  بالإضافة  الهرمونات  إذًا كل هذه 
أخرى لم يسعنا ذكرها هي منظومة تتحكم برفع 
شعور  تنظيم  طريق  عن  السكر  نسبة  وتقليل 
الجوع والشبع بواسطة الدماغ، التحكم بإدخال 
بالكبد  السكر  تصنيع  وتنظم  للخلايا  السكر 

وإخلاء الطعام من المعدة للأمعاء.
مرض  لمضاعفات  عرضة  المريض  يكون  متى 

السكري؟ 
مبكر  وقت  في  المرض  يشخص  لا  عندما 
مستوى  تنظيم  على  المحافظة  عدم  وبسبب 
بالأدوية  الالتزام  عدم  عن  الناتج  بالدم  السكر 
لتحديث  الدورية  الطبيب  بمراجعة  التقصير  أو 

الإستراتيجية العلاجية.  
ما هي مضاعفات المرض؟

أهمها مرض تصلب الشرايين، السكتة الدماغية، 
الدهنية  الكبد  الأعصاب،  تلف  الكلوي،  الفشل 
المعدة،  خزل  أو  شلل  العمى،  كحوليه،  الغير 

الغرغرينا وغيرها. 
هل يمكن الشفاء من مرض السكري؟

هو مرض معقد جدًا ولا زال العلماء والباحثون 
يصل  وكيف  المرض  ينشأ  كيف  فهم  يحاولون 
يكون  وكيف  المضاعفات  مرحلة  إلى  المريض 
وإذا  منها.  الحد  أو  المضاعفات  منع  بإمكانهم 
أن  الممكن  فمن  البعض  أو  ذلك  حل  استطاعوا 
على  بعسير،  وليس على الله  هناك شفاء  يكون 
الرغم من بعض سلبيات عمليات السمنة، إلا أنها 

قد تكون مصدر شفاء لبعض المرضى.  
إذًا حتى الآن لا يوجد دواء يقضي على مرض 
السكر وإنما هناك علاجات تحد من المرض فقط، 
بالدم  السكر  مستوى  تحسين  علي  تساعد  أي 
لتلافي مضاعفات المرض. وعلى من يعتقد بأنه 
مصاب بمرض السكري أن يبادر بسرعة الفحص؛ 
بالدم  السكر  لاختلال  المبكر  التشخيص  لأن 
يخلق أملا كبيرًا لمنع تقدم المرض وبالتالي منع 

حدوث المضاعفات. 
هي  وما  السكري  مرض  علاجات  هي  ما 

فوائدها؟
لمرض  العلاجية  الإستراتيجية  عام  بشكل 
بالدم،  السكر  خفض  هي  الثاني  النوع  السكري 
مستوى  ورفع  الإنسولين  مقاومة  تقليل 
استراتيجية  تختلف  ولكن  بالدم.  الإنسولين 
العلاج من شخص لآخر، وذلك حسب استجابة 
الجسم لنوع الدواء، فمنهم من يحتاج إلى نوع 
واحد من الأدوية أو أكثر للوصول إلى مستوى 
يبدأ  علاج  وكل  يقاربه.  ما  أو  الطبيعي  السكر 
لجسم  الملائم  الصحي  الأكل  اختيار  بمراعاة 
المريض وخفض وزن الجسم وممارسة الرياضة.  
الموافقة  تمت  التي  الأدوية  أقسام  هي  وهذه 
عليها من قبل منظمة الغذاء والدواء الأميركية 

)FDA( وهي: 
• ميتفورمين )Metformin(: حبوب تساعد على 

تقليل انتاج السكر بواسطة الكبد.
على  تساعد  حبوب   :)Glitazones( غيلتازونز   •
العضلية  الأنسجة  إلى  الدم  من  السكر  نقل 
إلا  الإنسولين.  مقاومة  من  تقلل  أي  والدهنية 
هذا  تحت  يندرج  دواء  وهو   rosiglitazone أن 
القسم، تم سحبه من الأسواق في ألمانيا وفرنسا 
إنه يزيد وزن الجسم  أثره السلبي حيث  بسبب 
وقد يسبب فشل القلب وبالتالي ينقص من عُمر 

المريض. 
)Starch blockers(: تقلل من  النشا  • حاصرات 

امتصاص النشا من القناة الهضمية
 incretins( الإنكرتين  على  معتمدة  علاجات   •
تقلل من  dependent therapy(: حبوب وحقن 
الكبد وتقلل معدل إخلاء  إنتاج السكر بواسطة 
الإحساس  تزيد من  فبالتالي  الطعام  المعدة من 

بالشبع لفترة أطول.
• نظير الأميلين )Amylin Analogues(: تقلل من 
إنتاج السكر بالكبد وتقلل من امتصاص الطعام.

من  ترفع  )Insulin therapy(: حقن  الإنسولين   •
مستوى هرمون الإنسولين. 

العلاجية  الإستراتيجية  تتضمن  أن  الممكن  من 
دواء واحد أو أكثر للوصول إلى مستوى السكر 
من  المباشر  غير  الحد  وبالتالي  بالدم  الطبيعي 

مضاعفات السكري.  

مرض  مضاعفات  من  الأدوية  هذه  تقلل  هل 
السكري النوع الثاني؟

هنا يجب أن نوضح أن أدوية السكر تثبت بناء 
بالدم،  السكر  مستوى  تحسين  في  أثرها  على 
مضاعفات  من  الحد  على  أثرها  يتضح  ولكن 
بسبب  وذلك  الزمن،  من  فترة  بعد  أكثر  السكر 
المستهلكين  عدد  وزيادة  الأبحاث  عدد  زيادة 

لهذا الدواء. 
تخفض  الميتفورمين  أدوية  بأن  وجد  لقد   •
من  تقلل  أنها  الإنسان حيث  عمر  وتطيل  الوزن 
العين،  شبكية  واعتلال  القلب  بأمراض  الإصابة 
ووجد  السكري.  مضاعفات  منع  إلى  بالإضافة 
بعض  من  وتقي  الخصوبة  من  تزيد  أنها  أيضًا 

أنواع السرطان.  
دواء  أن  إلى  أولية  إكلينيكيه  دراسات  تشير   •
أدوية  قسم  تحت  يندرج  والذي   Pioglitazone
غيلتازونز أنه يحد من مرض الكبد الدهني الغير 
للمرضى  يعطى  أن  يجب  بأن  ويقترح  كحولي 
الكبد  مضاعفات  للإصابة  معرضين  هم  الذين 
تحت  المريض  يكون  أن  يجب  أنه  إلا  الدهني 
الوزن  لزيادة  عرضة  يكون  لا  حتى  المراقبة 
وفشل القلب، ولكن وجب أن نقول ما زال ذلك 

قيد الأبحاث.  
كانت  إذا  ما  إذا  واضحًا  ليس  الآن  حتى   •
من  تقلل  الإنكرتين  على  المعتمدة  العلاجات 
وتحتاج  حديثة  أدوية  إنها  حيث  المضاعفات 
للمزيد من البحث؛ ولكن على ما يبدو أنها له أثر 
إيجابي في الحد من أمراض القلب في الإنسان، 
وهناك علامات تشير إلى أن هذا النوع قد يكون 
الدهني  بالكبد  والالتهاب  الدهون  لتقليل  نافعًا 

الغير كحولي.  
تقلل  الإنسولين  أن حقن  الدراسات  بينت  لقد   •
السكر.  مرضى  كبد  في  الدهون  محتوى  من 
ست  لمدة  اليابان  في  أجريت  دراسة  وهناك 
سنوات أوضحت أن العلاج المكثف بالأنسولين 
يمنع تطور مضاعفات الأوعية الدموية الدقيقة 

كاعتلال الشبكية والكلى والاعتلال العصبي.  
للمصابين  وإرشاداتك  نصائحك  هي  ما 

بالسكري؟
أنت،  مرحلة  أي  وفي  مرضك  تفهم  أن  عليك   •
بالطريقة  طبيبك  مع  التواصل  عبر  وذلك 

ما  التالية:  الأسئلة  طرح  خلال  من  الصحيحة 
أنا فعلًا  الدم لدي؟ وهل  هو مستوى السكر في 
مصاب بداء السكري أم أنني أعاني من مقدمات 
بناء  ذلك  تشخيص  لطبيبك  ويمكن  السكري؟ 
حالة  في  لديك  السكر  مستوى  قراءة  على 

الصيام وبعد تناول الوجبات.
• في هذه المرحلة يوصى بشدة أن تتم مشاورة 
والسكري  السمنة  وأخصائي  التغذية  أخصائي 
مراقبة  عليك  كيف  وإرشادك  لمساعدتك 
وإصلاح عاداتك الغذائية ومراجعة نمط حياتك 
المضاعفات، حيث  لمرحلة  لمنع وصول جسمك 
والتي  الأمور عندها وتقل جودة حياتك  تتعقد 
الالتزام  تأخرت فعليك  إذا  أما  الحياة.  تهدد  قد 
بأخذ الأدوية كما أوصاك طبيب السكري وأيضًا 

مشاورة أخصائي التغذية.
السكر  مستوى  قياسات  تدوين  علـى  احرص   •
لكي  المستشفى  إلى  زيارة  كل  قبل  المنزلية 
الإستراتيجية  اختيار  في  طبيبك  تساعد 
كل  بعد  القراءة  وراقب  الصحيحة،  العلاجية 
يزيد  الذي  الطعام  وجبة حتى تعرف ما طبيعة 
في  تقلله  حتى  لديك  السكر  مستويات  من 

الوجبات المستقبلية.
تتبع  ولا  آخر  سكر  بمريض  حالتك  تقارن  لا   •
نفس الإستراتيجية العلاجية من دون استشارة 
الأخصائيين حيث إنه قد يكون لكل منكما آلية 

مرض خاصة.
ما سبب التفاوت في العلاج الدوائي والغذائي 

والاختلاف من مريض إلى آخر؟
يرجع  وذلك  معقد  مرض  السكري  مرض 
لاختلاف آلية حدوثه من جسم لآخر. ولعل هذه 
كلينك  مايو  بمستشفى  أجريت  التي  الدراسة 
بمستشفى   Andres Acosta الدكتور  بقيادة 
مايوكلينيك تدعم هذه النظرية، فقد بينت هذه 
أربع  إلى  ينقسمون  السمنة  مرضى  أن  الدراسة 
للسمنة:  الظاهري  النمط  على  بناء  مجموعات 
وهي فئة الدماغ الجائع، فئة المعدة الجائعة، فئة 
الأكل العاطفي وفئة الحرق البطيء. وذلك يعني 
أن لكل نوع آلية معينة ولذلك لعل هذا التقسيم 
العلاج  شخصنة  إلى  المستقبل  في  يساعد 
يساعد  مما  أدق  بشكل  العلاج  اختيار  وبالتالي 

على منع حدوث مرض السكري النوع الثاني.

د .شفاء العصفور
الباحثة في مرض السكري

مرض السكـــري النــوع الثانـــي...
هل تعرف أسبابه وعلاجه وكيفية التغلب عليه؟

موضوعات طبية

إعداد حسن فضل

مرض السكري هو مرض العصر الأول والأوسع انتشارًا وأحد الأسباب الرئيسية للعمى والفشل الكلوي والنوبات القلبية والسكتة الدماغية 
وبتر الأطراف السفلية. ولكن برغم وحشية هذا المرض الفتاك إلا أنه يمكن أن يكون مرضًا بسيطًا ووديعًا ويمكن التعايش معه إذا أحسنا 

التصرف معه والتزمنا بالضوابط والتوصيات والخطة العلاجية.

تجربــة

أحلام الحمادي :

ـــر مـــن شـــيء علمـــي يُقـــرأ ـــر بكثي التوحـــد أكب
إعداد: حسن فضل

شخص ابنها علي في عمر السنتين بالتوحد وكان ذلك بداية لمشوارها. ففي عامه الأول كان هناك أمر غير طبيعي لم يكن يستجيب عند ندائه ولا 
يستجيب إلى التواصل البصري، كان كثير البكاء من غير سبب، يخاف من الأهل والمقربين، متعلق فقط في الأم والأب ويرفض الغرباء. “البلاد” 

التقت بأم علي لتعرف قصتها مع ابنها في عالم التوحد وكان لها هذا اللقاء.

خطواتك  أولى  التشخيص؟  بعد  ماذا 
في التعامل مع طيف التوحد؟ 

بعد التشخيص بدأت بالبحث عن مركز 
الذي  القصور  كل  يضم  مناسب  تأهيلي 
يُعاني منها ابني، مثل التدريب الوظيفي 
ابني  وخضع  السلوك  وتعديل  والنطق 
تشمل  متكاملة  تأهيلية  لخطة  حينها 
إلى  بالنسبةِ  التأهيل،  في  احتياجاته 
خطواتِ الأولى كانت صعبة جداً.. حياة 
ولكن  مضاعفا  جُهدا  تتطلب  مُختلفة.. 
مع الوقت أصبحتُ قادرة على التعايش 

مع حالة ابني والحمد الله.
التوحد؟  حقيقة  تدركين  كنت  هل 

ابنك  بأن  علمت  هو شعورك حين  وما 
مصاب بالتوحد؟

خصوصاً  جداً  صادماً  الموضوع  كان 
أنني حينها لا أدرك جيداً ما هو التوحد! 
ولكني والحمد الله استطعت أن أتجاوز 
هذه المرحلة بسرعة... لا نستطيع الفرار 
لا  و  الله  بيد  مكتوبة  فهي  أقدارنا  من 
نفسي  أستطيع تجريد  بالتقبل  محال... 

من بؤس الصدمة.
التوحد  لمريض  المجتمع  ما هي نظرة 

وكيف تعاملت مع المجتمع؟
المُجتمع  نظرة  إن  نظري  وجهة  من 
للتوحد قاصرة ويحتاج توعية أكثر في 

قدر  بالتوعية  دائماً  أسعى  الجانب،  هذا 
الإمكان.

تواجهك  التي  الصعوبات  أهم  هي  ما 
كوالدة مريض توحد؟

علمي  شيء  من  بكثير  أكبر  التوحد 
يُقرأ... حينما تبحث في التوحد القراءة 
شيء والتعايش معه شيء أعمق بكثير.. 
التوحدي  كثيرة...  بصعوبات  مررت 
الأم  من  فيتطلب  مثلاً  الخطر  يُدرك  لا 
تفريغ نفسها بالكامل لمراقبته وحمايته 
مزاج  بتقلب  يمر  أحياناً  خطر...  أي  من 
تستمر  غضب  ونوبات  بكاء  نوبات 
نفسه  بتعنيف  ويبدأ  وأكثر...  بالساعة 

بطريقة  وجهه  على  العشوائي  بالضرب 
شديدة تترك آثاراً لكِدمات واحمرار على 

جسمه ووجه.
كوالدة  عليك  كرونا  جائحة  أثرت  هل 

مريض توحد وعليه كمريض توحد؟
فالتوحدي  جداً...  كبير  بشكل  أثرت 
من  مُعين  روتين  على  يعتاد  حينما 
اعتاد  الذي  الروتين  تغيير  جداً  الصعب 
أصعب  من  كانت  الإغلاق  فترة  عليه، 
المراحل...  الاضطرابات السلوكية كانت 

مؤشراً واضحاً لرفضه للتغير.
المراكز  تقدمه  لما  تقييمك  هو  ما 

التأهيلية هل طورت من ابنك؟

التأهيل  مراكز  في  كثيرا  تطور  ابني 
تطور  في  أهمية  والبيت  للمركز 

التوحديين.
ما هي رسالتك لعوائل مرضى التوحد؟
طريقنا طويل جداً. ابنكم يحتاج منكم 
لأجله...  جهودكم  ومضاعفة  تكاتفكم 
به  يحتمي  الذي  الملجأ  يراكم  فهو 

فكونوا له كذلك!  
ما هي رسالتك للمجتمع؟

التقبل...  هي  واحدة  بكلمة  أختصرها 
بالتقبل نستطيع تجاوز كُل ما هو صعب، 
لابد أن تتقبل المختلفين بشتى إعاقاتهم 

ونحتويهم ونبرز مهاراتهم وقدراتهم...
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العاطفية  الذاكرة  أن  وأوضح 
العواطف  بتذكر  ترتبط 
أقوى  تكون  التي  والمشاعر 
مع  سنوات  مرور  بعد  حتى 
مشيراً  الزهايمر،  مريض  رعاية 
كونها  وراء  السبب  أن  إلى 
أقوى نوع هو أن المريض يبقى 
في  حتى  بالشعور  محتفظاً 
المرض،  من  المتقدمة  المراحل 
فقد  الدراسات  أثبتته  ما  وهذا 
المريض الحادث، إلا إنه  ينسى 

يتذكر شعوره وقته.

وحث د. محمود كاظم السعيد 
العاطفية  الذاكرة  تحفير  على 

الزهايمر  مريض  رعاية  أثناء 
الأهل  زيارة  بتشجع  وذلك 
إذ  له،  والأقارب  والأصدقاء 
إضافة  بالطمأنينة،  سيشعر  إنه 
الصور  استخدام  إمكان  إلى 
تحديث  أجل  من  والموسيقى 
أن  يمكن  إذ  الذاكرة،  هذه 
المريض إلى الموسيقى  يستمع 
التي  خصوصًا  له،  المفضلة 
والتي  قديمة  ذكريات  لها 
الشعور  تذكر  على  ستساعده 

الذي كان يشعر به في السابق.
كما ينصح بالذهاب إلى الأماكن 
المريض  يحبها  كان  التي 
كالحدائق، فقد لا يتذكر المكان 

الذي  الشعور  سيتذكر  أنه  إلا 
مما  وجوه  أثناء  به  يشعر  كان 
في  الراحة  بث  في  سيساهم 

نفسه.

من  العاطفية  الذاكرة  وتعتبر 
الذين  الأفراد  لرعاية  الطرق 
الزهايمر  مرضى  مع  يتعايشون 
خصوصا في المراحل المتقدمة.

الدراسات  أن  إليه  المشار  ومن 
الذين  المرضى  أن  إلى  تشير 
الزهايمر  مرض  من  يعانون 
حدث  أو  زيارة  أي  ينسون  قد 
المرتبطة  المشاعر  لكن  بسرعة، 
سواء  بداخلهم  تبقى  بالحدث 

كانت جيدة أم سيئة.

د. محمود السعيد
استشاري طب كبار السن والتأهيل

 الذاكـــرة العاطفيـــة مـــن أهـــم طـــرق رعايـــة مرضـــى الزهايمر
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يحتفظ  الزهايمر  مريض  أن  السعيد  كاظم  محمود  د.  والتأهيل  السن  كبار  طب  استشاري  أكد 
بالذاكرة العاطفية حتى مع مرور الوقت ومع تطور المرض، لذا ينصح باستغلال ذلك من أجل 

تحفيز هذه الذاكرة.

وقال: “إن هناك بعض الأعراض 
لخسارة  مصاحبة  تكون  التي 
تتوجب  والتي  الوزن  زيادة  أو 
هرمونات  إلى  فحص  إجراء 
إذا  عما  للكشف  الدرقية  الغدة 
كان هناك خمول أو نشاط فيه”.

وأضاف: “إن من الأعراض التي 
اكتساب  أو  فقدان  تصاحب 
بالتعب  الشعور  هي  الوزن 
أعراض  أكثر  إن  إذ  والإرهاق، 
شيوعًا  الدرقية  الغدة  قصور 
والتعب؛  بالإرهاق  الشعور  هو 
الغدة  تفرزه  الذي  الهرمون  لأن 
مستويات  في  يتحكم  الدرقية 
وعدم  الكسل،  ويسبب  الطاقة، 
العمل،  في  التركيز  على  القدرة 
في  وصعوبة  بأرق  والشعور 

النوم”.
وتابع : “من الأعراض المصاحبة 
هي الشعور بالبرد إذ إنه نتيجة 
يشعر  الغدة،  هرمون  انخفاض 

من  أكثر  بالبرودة  المريض 
الأشخاص الأخرى”.

الأخرى  الأعراض  من  أن  وذكر 
من  يعاني  قد  المريض  أن 
فرط  بسبب  إنه  إذ  الاكتئاب؛ 
تنخفض  الدرقية  الغدة  نشاط 
يؤدي  مما  الطاقة،  مستويات 
والشعور  المزاج  تغير  إلي 

بالاكتئاب.
التي  الأعراض  أهم  ومن 
هي  المريض  منها  يشكو  قد 
المزمن،  الإسهال  أو  الإمساك 
الغدة  نشاط  أو  خمول  إن  إذ 
الدرقية يؤثر على صحة الجهاز 

الهضمي.
ولفت إلى إنه في حال الشعور 
والمفاصل  العضلات  بضعف 
الغدة  هرمونات  فحص  يجب 
انخفاض  عند  إنه  إذ  الدرقية. 
يقوم  الدرقية،  الغدة  هرمون 
الأنسجة  بتحطيم  الجسم 

الطاقة  على  للحصول  العضلية 
تقل  وبالتالي  الدهون،  من  بدلاً 
المريض  ويشعر  العضلات  قوة 

بالتهابات في المفاصل.
في  الشعر  “يتأثر  وأضاف: 
الغدة  في  خلل  وجود  حال 
تساقط  يحدث  فقد  الدرقية، 
الشعر وقد يكون ذلك ملحوظاً 
ذاكرة  إن  كما  المريض،  لدى 
المريض تتأثر فقد يؤدي نقص 
)قصور  الدرقية  الغدة  نشاط 
وغيره  النسيان  إلى  الدرقية( 

من مشكلات التفكير”.
الغدة  اضطرابات  تعد  أن  يذكر 
الدرقية من المشكلات الصحية 
 12 نحو  يعاني  حيث  الشائعة، 
جميع  في  الأشخاص  من   %
النساء  كما  منها،  العالم  أنحاء 
مقارنة  للإصابة  عرضة  أكثر 
مع  الخطر  ويزيد  بالرجال، 

التقدم في العمر.

د. مهند جاسم
الدرقيـــة؟  الغـــدة  هرمونـــات  فحـــص  يجـــب  متـــى 

أكد طبيب الطب العام د. مهند جاسم أن البعض يعتقد بأنه يجب فحص هرمونات الغدة الدرقية 
عند زيادة الوزن أو خسارة الوزن، مشيراً إلى أن ذلك يرتبط بشكل كبير بنوعية وكمية الطعام 

الذي تناوله الإنسان في اليوم ومعدل نشاطه البدني.

يُنصح  التي  الأطعمة  “من  وأضاف: 
مصدر  فهو  الموز،  هي  بتناولها 
والبوتاسيوم  للمغنيسيوم  ممتاز 
رائع  خيار  آخر،  بمعنى  والتربتوفان، 
النوم،  بدعم  الأمر  يتعلق  عندما 
من  الكثير  على  الموز  يحتوي  بينما 
جميع  فإن  للنوم،  الرائعة  الصفات 
الفاكهة تحتوي أيضًا على السكر، لذا 
يفضل تناوله قبل موعد النوم بفترة 

كافية”.
الخيارات  من  الشوفان  “يعد  وتابع: 
النوم  على  تساعد  التي  المضمونة 
ذلك،  إلى  بالإضافة  أفضل،  بشكل 
يساعدك الشوفان على الحفاظ على 
وهو  الغلوكوز،  مستويات  توازن 
اليوم  ساعات  في  للغاية  مهم  أمر 

الأخيرة”.

الحليب  من  كوب  “شرب  وأضاف: 
بالهدوء  الشعور  على  سيعمل 
نظراً  النوم،  إلى  محفزاً  وسيكون 
لاحتوائه على مركبات حيوية، مثل: 

التربتوفان والميلاتونين”.
وأكد أن من أهم الفاكهة التي تساعد 
يحتوي  إذ  الكيوي؛  هي  النوم  على 
وفيتامين   C فيتامين  على  الأخير 
K، وكمية مناسبة من حمض الفوليك 
والبوتاسيوم، ويساعد على تحسين 
من  والحد  الهضمي  الجهاز  صحة 
الكولسترول  وخفض  الالتهابات 

بالجسم، كما تحتوى على كمية عالية 
من الألياف”.

النوم  قبل  الكيوي  تناول  “إن  وتابع: 
الأرق،  مشكلة  علاج  على  يساعد 
السيروتونين،  على  احتوائه  بسبب 
بالدماغ تساعد  وهي مادة كيميائية 

على تنظيم دورة النوم”.

كما يعد اللوز مصدر رائع للكالسيوم 
النوم  يعزز  مما  والماغنيسيوم، 
يساعد  العضلات،  واسترخاء 
تنظيم  على  أيضًا  الماغنيسيوم 
والحفاظ  الميلاتونين  مستويات 
في  السكر  مستويات  استقرار  على 

الدم بين عشية وضحاها.

الغنية  الأطعمة  بعض  بأن  ويذكر 
قد  الدهنية   3 أوميجا  بأحماض 
لفترة  النوم  تحسين  على  تساعد 
يعتبر  المثال،  سبيل  على  أطول، 
الجوز مصدرًا للميلاتونين والمركبات 
الأخرى التي تنظم النوم، مثل حمض 
أوميجا  وأحماض  تريبتوفان  أميني 
الأخرى  الأطعمة  تشمل  الدهنية،   3
الزيتية،  الأسماك   3 بأوميجا  الغنية 
والسردين  والماكريل  السلمون  مثل 

وبذور الشيا وبذور الكتان.  

تغذية

تحفيز  على  تساعد  التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك  ”إن  صالح:  أحمد  التغذية  أخصائي  قال 
بدء  مع  الطلاب خصوصاً  لدى  النوم  تعديل وقت  تساعد على  أن  بإمكانها  والتي  النوم  هرمون 

العام الدراسي”.

صحح 
معلوماتك

على  علامة  هي  العين  جفن  رجفة  أن  البعض  يعتقد 
وجود مرض عصبي خطير، ولكن هذا الافتراض غير 
الأكثر  النوع  هي  البسيطة  الجفن  فرجفة  صحيح. 

عوامل  عن  تنجم  ما  وغالبًا  شيوعًا، 
تناول  في  والإفراط  الإرهاق،  مثل  بيئية 

الكافيين، والتعرض للضوء الساطع. 

دقيقة 
لصحتنـــا

فهو  والمفيدة  الغنية  الأطعمة  من  الزعتر  يعتبر 
الاضطراباتِ  من  العديدِ  تخفيف  على  يساعد 
الهضميّة مثل انتفاخ البطن، والقيء، والإسهال، 

لذا ينصح بتناوله عند الشعور بهذه الأعراض.

أحمد صالح

النـــوم لتعديـــل  أطعمـــة   6
الدراســـي العـــام  بـــدء  مـــع 

أخصائي التغذية

يرسل  فهو  بغتةً  يأتي  لا  السكري  مرض 
على  ينقض  أن  قبل  التحذيرية  رسائله 
الرسائل  الشخص  التقط  فإذا  ضحيته، 
يمكنه  بجدية  معها  وتعامل  التحذيرية 
من  النجاة  وربما  المشكلة  تطور  يمنع  أن 
نمط  يغير  ولم  تجاهلها  إذا  ولكن  المرض؛ 
الاحتمالات،  لأسوأ  يكون  فمصيره  حياته 
فالرسائل التحذيرية الأولى تبدأ مع مرحلة 
فيها  يمكن  مرحلة  وهي  السكري  قبل  ما 
النجاة من السكري؛ ولكن إذا عاش الشخص 
اللامبالاة سيدخل حتماً في مرحلة السكري 
من النوع الثاني وهي مرحلة حساسة جدًا، 
مصاب،  أنه  على  الشخص  يصنف  ففيها 
من  السكر  إلى  انتقالية  مرحلة  تكون  وقد 
الأنسولين  على  وللاعتماد  الأول  النوع 
ولأهمية  عودة،  اللا  مرحلة  تكون  وحينها 
مرض السكري من النوع الثاني كونه مرحلة 
المجتمعي  الوعي  وللمساهمة في  مصيرية 
مبسطة  بصورة  بمرضه  المريض  وتعريف 
تساعده على التغلب عليه ومنع وصوله إلى 
مراحل متقدمة. كان لصحتنا لقاء مع د. شفاء 
العصفور الباحثة في مرض السكري ومضاعفاته 
في اختصاص دور الخلايا المناعية في حدوث 
كلينك- مايو  في  ومضاعفاته  السكري  مرض 

أميركا
ما مرض السكري النوع الثاني؟

أكثر  إنه يشكل نسبة  إذ  النوع الأكثر تفشيًا  هو 
للإنسان  يمكن  الأخرى.  الأنواع  من   %  95 من 
عمرية  مرحلة  أي  في  المرض  بهذا  يصاب  أن 
كانت إلا أنه أكثر حدوثًا في الفئات البالغة، ويعد 
خطر  عاملي  المفرطة  والسمنة  الوزن  ارتفاع 
لعوامل  بالإضافة  النوع  بهذا  للإصابة  رئيسين 
أخرى كالعامل الوراثي وتقدم العمر ونوع العرق 

البشري والضغط النفسي.
عندما نزود أجسامنا بأكثر من حاجتها من الأكل 
والشراب، فإنه يخل بالنظام الحيوي الذي قرره 
مشكلتين  بحدوث  يتجلى  والذي  لنا  تعالى  الله 
مرض  تطور  خلال  تدريجيًا  تحدث  عضويتين 
خلايا  أن  هي  الأولى،  الثاني:  النوع  السكري 
الجسم لا تستجيب لهرمون الإنسولين كما يجب 

ويطلق عليه علميا مصطلح مقاومة الأنسولين. 
لانجرهانز  خلايا  تنتج  لا  عندما  والثانية، 
لمساعدة  كاف  بشكل  الإنسولين  البنكرياسية 
لإنتاج  واستخدامها  الخلايا  لدخول  السكر 
الطاقة. مرض السكري النوع الثاني مرتبط أيضًا 
السكر  تنظيم  باقي هرمونات منظومة  باختلال 

أثناء الأكل.  
إلى هرمونات  بالإضافة  الهرمونات  إذًا كل هذه 
أخرى لم يسعنا ذكرها هي منظومة تتحكم برفع 
شعور  تنظيم  طريق  عن  السكر  نسبة  وتقليل 
الجوع والشبع بواسطة الدماغ، التحكم بإدخال 
بالكبد  السكر  تصنيع  وتنظم  للخلايا  السكر 

وإخلاء الطعام من المعدة للأمعاء.
مرض  لمضاعفات  عرضة  المريض  يكون  متى 

السكري؟ 
مبكر  وقت  في  المرض  يشخص  لا  عندما 
مستوى  تنظيم  على  المحافظة  عدم  وبسبب 
بالأدوية  الالتزام  عدم  عن  الناتج  بالدم  السكر 
لتحديث  الدورية  الطبيب  بمراجعة  التقصير  أو 

الإستراتيجية العلاجية.  
ما هي مضاعفات المرض؟

أهمها مرض تصلب الشرايين، السكتة الدماغية، 
الدهنية  الكبد  الأعصاب،  تلف  الكلوي،  الفشل 
المعدة،  خزل  أو  شلل  العمى،  كحوليه،  الغير 

الغرغرينا وغيرها. 
هل يمكن الشفاء من مرض السكري؟

هو مرض معقد جدًا ولا زال العلماء والباحثون 
يصل  وكيف  المرض  ينشأ  كيف  فهم  يحاولون 
يكون  وكيف  المضاعفات  مرحلة  إلى  المريض 
وإذا  منها.  الحد  أو  المضاعفات  منع  بإمكانهم 
أن  الممكن  فمن  البعض  أو  ذلك  حل  استطاعوا 
على  بعسير،  وليس على الله  هناك شفاء  يكون 
الرغم من بعض سلبيات عمليات السمنة، إلا أنها 

قد تكون مصدر شفاء لبعض المرضى.  
إذًا حتى الآن لا يوجد دواء يقضي على مرض 
السكر وإنما هناك علاجات تحد من المرض فقط، 
بالدم  السكر  مستوى  تحسين  علي  تساعد  أي 
لتلافي مضاعفات المرض. وعلى من يعتقد بأنه 
مصاب بمرض السكري أن يبادر بسرعة الفحص؛ 
بالدم  السكر  لاختلال  المبكر  التشخيص  لأن 
يخلق أملا كبيرًا لمنع تقدم المرض وبالتالي منع 

حدوث المضاعفات. 
هي  وما  السكري  مرض  علاجات  هي  ما 

فوائدها؟
لمرض  العلاجية  الإستراتيجية  عام  بشكل 
بالدم،  السكر  خفض  هي  الثاني  النوع  السكري 
مستوى  ورفع  الإنسولين  مقاومة  تقليل 
استراتيجية  تختلف  ولكن  بالدم.  الإنسولين 
العلاج من شخص لآخر، وذلك حسب استجابة 
الجسم لنوع الدواء، فمنهم من يحتاج إلى نوع 
واحد من الأدوية أو أكثر للوصول إلى مستوى 
يبدأ  علاج  وكل  يقاربه.  ما  أو  الطبيعي  السكر 
لجسم  الملائم  الصحي  الأكل  اختيار  بمراعاة 
المريض وخفض وزن الجسم وممارسة الرياضة.  
الموافقة  تمت  التي  الأدوية  أقسام  هي  وهذه 
عليها من قبل منظمة الغذاء والدواء الأميركية 

)FDA( وهي: 
• ميتفورمين )Metformin(: حبوب تساعد على 

تقليل انتاج السكر بواسطة الكبد.
على  تساعد  حبوب   :)Glitazones( غيلتازونز   •
العضلية  الأنسجة  إلى  الدم  من  السكر  نقل 
إلا  الإنسولين.  مقاومة  من  تقلل  أي  والدهنية 
هذا  تحت  يندرج  دواء  وهو   rosiglitazone أن 
القسم، تم سحبه من الأسواق في ألمانيا وفرنسا 
إنه يزيد وزن الجسم  أثره السلبي حيث  بسبب 
وقد يسبب فشل القلب وبالتالي ينقص من عُمر 

المريض. 
)Starch blockers(: تقلل من  النشا  • حاصرات 

امتصاص النشا من القناة الهضمية
 incretins( الإنكرتين  على  معتمدة  علاجات   •
تقلل من  dependent therapy(: حبوب وحقن 
الكبد وتقلل معدل إخلاء  إنتاج السكر بواسطة 
الإحساس  تزيد من  فبالتالي  الطعام  المعدة من 

بالشبع لفترة أطول.
• نظير الأميلين )Amylin Analogues(: تقلل من 
إنتاج السكر بالكبد وتقلل من امتصاص الطعام.

من  ترفع  )Insulin therapy(: حقن  الإنسولين   •
مستوى هرمون الإنسولين. 

العلاجية  الإستراتيجية  تتضمن  أن  الممكن  من 
دواء واحد أو أكثر للوصول إلى مستوى السكر 
من  المباشر  غير  الحد  وبالتالي  بالدم  الطبيعي 

مضاعفات السكري.  

مرض  مضاعفات  من  الأدوية  هذه  تقلل  هل 
السكري النوع الثاني؟

هنا يجب أن نوضح أن أدوية السكر تثبت بناء 
بالدم،  السكر  مستوى  تحسين  في  أثرها  على 
مضاعفات  من  الحد  على  أثرها  يتضح  ولكن 
بسبب  وذلك  الزمن،  من  فترة  بعد  أكثر  السكر 
المستهلكين  عدد  وزيادة  الأبحاث  عدد  زيادة 

لهذا الدواء. 
تخفض  الميتفورمين  أدوية  بأن  وجد  لقد   •
من  تقلل  أنها  الإنسان حيث  عمر  وتطيل  الوزن 
العين،  شبكية  واعتلال  القلب  بأمراض  الإصابة 
ووجد  السكري.  مضاعفات  منع  إلى  بالإضافة 
بعض  من  وتقي  الخصوبة  من  تزيد  أنها  أيضًا 

أنواع السرطان.  
دواء  أن  إلى  أولية  إكلينيكيه  دراسات  تشير   •
أدوية  قسم  تحت  يندرج  والذي   Pioglitazone
غيلتازونز أنه يحد من مرض الكبد الدهني الغير 
للمرضى  يعطى  أن  يجب  بأن  ويقترح  كحولي 
الكبد  مضاعفات  للإصابة  معرضين  هم  الذين 
تحت  المريض  يكون  أن  يجب  أنه  إلا  الدهني 
الوزن  لزيادة  عرضة  يكون  لا  حتى  المراقبة 
وفشل القلب، ولكن وجب أن نقول ما زال ذلك 

قيد الأبحاث.  
كانت  إذا  ما  إذا  واضحًا  ليس  الآن  حتى   •
من  تقلل  الإنكرتين  على  المعتمدة  العلاجات 
وتحتاج  حديثة  أدوية  إنها  حيث  المضاعفات 
للمزيد من البحث؛ ولكن على ما يبدو أنها له أثر 
إيجابي في الحد من أمراض القلب في الإنسان، 
وهناك علامات تشير إلى أن هذا النوع قد يكون 
الدهني  بالكبد  والالتهاب  الدهون  لتقليل  نافعًا 

الغير كحولي.  
تقلل  الإنسولين  أن حقن  الدراسات  بينت  لقد   •
السكر.  مرضى  كبد  في  الدهون  محتوى  من 
ست  لمدة  اليابان  في  أجريت  دراسة  وهناك 
سنوات أوضحت أن العلاج المكثف بالأنسولين 
يمنع تطور مضاعفات الأوعية الدموية الدقيقة 

كاعتلال الشبكية والكلى والاعتلال العصبي.  
للمصابين  وإرشاداتك  نصائحك  هي  ما 

بالسكري؟
أنت،  مرحلة  أي  وفي  مرضك  تفهم  أن  عليك   •
بالطريقة  طبيبك  مع  التواصل  عبر  وذلك 

ما  التالية:  الأسئلة  طرح  خلال  من  الصحيحة 
أنا فعلًا  الدم لدي؟ وهل  هو مستوى السكر في 
مصاب بداء السكري أم أنني أعاني من مقدمات 
بناء  ذلك  تشخيص  لطبيبك  ويمكن  السكري؟ 
حالة  في  لديك  السكر  مستوى  قراءة  على 

الصيام وبعد تناول الوجبات.
• في هذه المرحلة يوصى بشدة أن تتم مشاورة 
والسكري  السمنة  وأخصائي  التغذية  أخصائي 
مراقبة  عليك  كيف  وإرشادك  لمساعدتك 
وإصلاح عاداتك الغذائية ومراجعة نمط حياتك 
المضاعفات، حيث  لمرحلة  لمنع وصول جسمك 
والتي  الأمور عندها وتقل جودة حياتك  تتعقد 
الالتزام  تأخرت فعليك  إذا  أما  الحياة.  تهدد  قد 
بأخذ الأدوية كما أوصاك طبيب السكري وأيضًا 

مشاورة أخصائي التغذية.
السكر  مستوى  قياسات  تدوين  علـى  احرص   •
لكي  المستشفى  إلى  زيارة  كل  قبل  المنزلية 
الإستراتيجية  اختيار  في  طبيبك  تساعد 
كل  بعد  القراءة  وراقب  الصحيحة،  العلاجية 
يزيد  الذي  الطعام  وجبة حتى تعرف ما طبيعة 
في  تقلله  حتى  لديك  السكر  مستويات  من 

الوجبات المستقبلية.
تتبع  ولا  آخر  سكر  بمريض  حالتك  تقارن  لا   •
نفس الإستراتيجية العلاجية من دون استشارة 
الأخصائيين حيث إنه قد يكون لكل منكما آلية 

مرض خاصة.
ما سبب التفاوت في العلاج الدوائي والغذائي 

والاختلاف من مريض إلى آخر؟
يرجع  وذلك  معقد  مرض  السكري  مرض 
لاختلاف آلية حدوثه من جسم لآخر. ولعل هذه 
كلينك  مايو  بمستشفى  أجريت  التي  الدراسة 
بمستشفى   Andres Acosta الدكتور  بقيادة 
مايوكلينيك تدعم هذه النظرية، فقد بينت هذه 
أربع  إلى  ينقسمون  السمنة  مرضى  أن  الدراسة 
للسمنة:  الظاهري  النمط  على  بناء  مجموعات 
وهي فئة الدماغ الجائع، فئة المعدة الجائعة، فئة 
الأكل العاطفي وفئة الحرق البطيء. وذلك يعني 
أن لكل نوع آلية معينة ولذلك لعل هذا التقسيم 
العلاج  شخصنة  إلى  المستقبل  في  يساعد 
يساعد  مما  أدق  بشكل  العلاج  اختيار  وبالتالي 

على منع حدوث مرض السكري النوع الثاني.

د .شفاء العصفور
الباحثة في مرض السكري

مرض السكـــري النــوع الثانـــي...
هل تعرف أسبابه وعلاجه وكيفية التغلب عليه؟

موضوعات طبية

إعداد حسن فضل

مرض السكري هو مرض العصر الأول والأوسع انتشارًا وأحد الأسباب الرئيسية للعمى والفشل الكلوي والنوبات القلبية والسكتة الدماغية 
وبتر الأطراف السفلية. ولكن برغم وحشية هذا المرض الفتاك إلا أنه يمكن أن يكون مرضًا بسيطًا ووديعًا ويمكن التعايش معه إذا أحسنا 

التصرف معه والتزمنا بالضوابط والتوصيات والخطة العلاجية.

تجربــة

أحلام الحمادي :

ـــر مـــن شـــيء علمـــي يُقـــرأ ـــر بكثي التوحـــد أكب
إعداد: حسن فضل

شخص ابنها علي في عمر السنتين بالتوحد وكان ذلك بداية لمشوارها. ففي عامه الأول كان هناك أمر غير طبيعي لم يكن يستجيب عند ندائه ولا 
يستجيب إلى التواصل البصري، كان كثير البكاء من غير سبب، يخاف من الأهل والمقربين، متعلق فقط في الأم والأب ويرفض الغرباء. “البلاد” 

التقت بأم علي لتعرف قصتها مع ابنها في عالم التوحد وكان لها هذا اللقاء.

خطواتك  أولى  التشخيص؟  بعد  ماذا 
في التعامل مع طيف التوحد؟ 

بعد التشخيص بدأت بالبحث عن مركز 
الذي  القصور  كل  يضم  مناسب  تأهيلي 
يُعاني منها ابني، مثل التدريب الوظيفي 
ابني  وخضع  السلوك  وتعديل  والنطق 
تشمل  متكاملة  تأهيلية  لخطة  حينها 
إلى  بالنسبةِ  التأهيل،  في  احتياجاته 
خطواتِ الأولى كانت صعبة جداً.. حياة 
ولكن  مضاعفا  جُهدا  تتطلب  مُختلفة.. 
مع الوقت أصبحتُ قادرة على التعايش 

مع حالة ابني والحمد الله.
التوحد؟  حقيقة  تدركين  كنت  هل 

ابنك  بأن  علمت  هو شعورك حين  وما 
مصاب بالتوحد؟

خصوصاً  جداً  صادماً  الموضوع  كان 
أنني حينها لا أدرك جيداً ما هو التوحد! 
ولكني والحمد الله استطعت أن أتجاوز 
هذه المرحلة بسرعة... لا نستطيع الفرار 
لا  و  الله  بيد  مكتوبة  فهي  أقدارنا  من 
نفسي  أستطيع تجريد  بالتقبل  محال... 

من بؤس الصدمة.
التوحد  لمريض  المجتمع  ما هي نظرة 

وكيف تعاملت مع المجتمع؟
المُجتمع  نظرة  إن  نظري  وجهة  من 
للتوحد قاصرة ويحتاج توعية أكثر في 

قدر  بالتوعية  دائماً  أسعى  الجانب،  هذا 
الإمكان.

تواجهك  التي  الصعوبات  أهم  هي  ما 
كوالدة مريض توحد؟

علمي  شيء  من  بكثير  أكبر  التوحد 
يُقرأ... حينما تبحث في التوحد القراءة 
شيء والتعايش معه شيء أعمق بكثير.. 
التوحدي  كثيرة...  بصعوبات  مررت 
الأم  من  فيتطلب  مثلاً  الخطر  يُدرك  لا 
تفريغ نفسها بالكامل لمراقبته وحمايته 
مزاج  بتقلب  يمر  أحياناً  خطر...  أي  من 
تستمر  غضب  ونوبات  بكاء  نوبات 
نفسه  بتعنيف  ويبدأ  وأكثر...  بالساعة 

بطريقة  وجهه  على  العشوائي  بالضرب 
شديدة تترك آثاراً لكِدمات واحمرار على 

جسمه ووجه.
كوالدة  عليك  كرونا  جائحة  أثرت  هل 

مريض توحد وعليه كمريض توحد؟
فالتوحدي  جداً...  كبير  بشكل  أثرت 
من  مُعين  روتين  على  يعتاد  حينما 
اعتاد  الذي  الروتين  تغيير  جداً  الصعب 
أصعب  من  كانت  الإغلاق  فترة  عليه، 
المراحل...  الاضطرابات السلوكية كانت 

مؤشراً واضحاً لرفضه للتغير.
المراكز  تقدمه  لما  تقييمك  هو  ما 

التأهيلية هل طورت من ابنك؟

التأهيل  مراكز  في  كثيرا  تطور  ابني 
تطور  في  أهمية  والبيت  للمركز 

التوحديين.
ما هي رسالتك لعوائل مرضى التوحد؟

طريقنا طويل جداً. ابنكم يحتاج منكم 
لأجله...  جهودكم  ومضاعفة  تكاتفكم 
به  يحتمي  الذي  الملجأ  يراكم  فهو 

فكونوا له كذلك!  
ما هي رسالتك للمجتمع؟

التقبل...  هي  واحدة  بكلمة  أختصرها 
بالتقبل نستطيع تجاوز كُل ما هو صعب، 
لابد أن تتقبل المختلفين بشتى إعاقاتهم 

ونحتويهم ونبرز مهاراتهم وقدراتهم...

فاطمة عبدالله
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5444
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منال الشيخ

بلـــدي  مجلـــس  عضـــو  قـــال 
القبيســـي  عبـــدالله  الشـــمالية 
لــــ “البـــاد” إن وزارة البلديات 
تقدم تخفيضا للرسوم البلدية 
فـــي حـــال المـــرأة المطلقة أو 
الأرملة والتي لديها الحضانة، 
فـــي حيـــن أن الأمر لا يشـــمل 
الأرمـــل  أو  المطلـــق  الرجـــل 

والذي لديه الحضانة.
وتســـاءل القبيسي عن الثغرة 
القانونيـــة بهـــذا الشـــأن، لافتاً 
إلـــى أن هـــذا التخفيض يجب 
أن يشمل الرجل والمرأة على 
حد سواء، لمن لديه الحضانة، 
مبينـــاً بـــأن هـــذا الأمر يســـبب 

ضررا غير المقبول لكثيرين.
بمعرفـــة  القبيســـي  وطالـــب 

الفئات التصنيفية التي يطالها 
الشـــروط  ومـــا  التخفيـــض، 
والمواصفـــات الازمـــة، وهـــل 
ذوي  أو  الســـن،  كبـــار  تشـــمل 

الهمم، أم لا؟

القبيسي: لماذا لا يشمل تخفيض رسوم البلدية المطلق والأرمل؟
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 عبدالله القبيسي

إدارة  بتســـيير  المكلـــف  قـــال 
الثقافـــة المروريـــة الرائد خالد 
المـــرور  خطـــة  إن  بوقيـــس 
إلـــى  الطلبـــة  لتأميـــن ســـامة 
المـــدارس تقـــوم علـــى محاور 
عـــدة منها المحور الاســـتباقي 
عبر تدريب حـــراس المدارس 

وما إلى ذلك.
وأشـــار في مداخلة هاتفية له 
بنشـــر ة الأخبـــار علـــى شاشـــة 
أن  إلـــى  البحريـــن  تلفزيـــون 
الخطـــة تتزامن مع بـــدء العام 
الدراسي الجديد في محورين 
المـــرور  انتشـــار خطـــة  وهمـــا 
لتأمين الســـامة على الطريق 
وقـــوع  عـــدم  وضمـــان  العـــام 
حوادث فـــي محيط المدارس 

وأيضا لضمان انسيابية حركة 
المـــرور في محيـــط المدارس 
وعـــدم ارتـــداد أي ازدحامـــات 
تؤثـــر علـــى الشـــوارع العامـــة 

بقدر الإمكان.

بوقيس: خطة المرور لتأمين سلامة الطلبة تشمل تدريب الحراس

الرائد خالد بوقيس 

إبراهيم النهام

اهتمام ملكي لجعل البحرين وجهة للتعليم وجذب الطلبة
الخاجة يشيد بالمضامين السامية لكلمة الملك المعظم

أشـــاد رئيس مجلس أمنـــاء جامعة العلوم 
بالمضاميـــن  الخاجـــة  التطبيقيـــة وهيـــب 
السامية لكلمة ملك الباد المعظم صاحب 
الجالة الملك حمد بن عيســـى آل خليفة، 

بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد 
.2024 - 2023

وأوضـــح رئيس مجلـــس الأمنـــاء على أن 
كلمـــة جالـــة الملـــك المعظـــم تنطلـــق مـــن 
جالتـــه  يوليهـــا  التـــي  الكبيـــرة  الأهميـــة 
للعمليـــة التعليمية، وتأكيـــد جالته الدائم 
علـــى العمـــل لجعل مملكـــة البحرين مركزاً 
تعليميـــاً ووجهـــة للتعليـــم وجـــذب الطلبة 

على مستوى المنطقة.
ونـــوه الخاجـــة إلـــى أن اهتمـــام صاحـــب 
الجالة الملك المعظـــم بالعملية التعليمية 
يعكـــس رؤيتـــه الحكيمـــة لبنـــاء جيـــل من 
مـــن  إيمانـــاً  المتعلـــم  البحرينـــي  الشـــباب 
الشـــباب  بجيـــل  الاهتمـــام  بـــأن  جالتـــه 
لتقـــدم  الرئيـــس  العنصـــر  هـــو  وتعليمهـــم 
المجتمعات والشـــعوب، لتبقى راية مملكة 

البحرين عالية خفاقة بقيادتها وشبابها.
إلـــى أن  وأشـــار رئيـــس مجلـــس الأمنـــاء 
مـــا حققتـــه مملكـــة البحرين في المســـيرة 

التعليمية يعكس اهتمام القيادة الحكيمة 
للبـــاد بتطويـــر المنظومـــة التعليميـــة في 
البحرين، تماشـــياً مـــع التطـــورات العلمية 
التي يشهدها العالم، إذ شهد قطاع التعليم 
والتعليم العالي في مملكة البحرين نهضة 
علمية أســـهمت في تحقيق نقات تنموية 

وتربوية في العقدين الماضيين.
وأثنـــى الخاجـــة على الجهود التـــي تبذلها 
وزارة التربيـــة والتعليـــم ومجلـــس التعلم 
جمعـــة،  محمـــد  بالوزيـــر  متمثلـــة  العالـــي 
والأمانـــة العامـــة لمجلـــس التعليـــم العالي 
الجهرمـــي،  ديانـــا  العـــام  بالأميـــن  ممثـــاً 
لتطوير منظومة التعليـــم والتعليم العالي 
فـــي البحرين وحرصهم على تقديم تعليم 
فـــي  يســـهم  عاليـــة،  جـــودة  ذي  جامعـــي 
تحقيـــق التنميـــة الشـــاملة وفـــي الارتقاء 
مـــع  يتناســـب  بمـــا  الخريجيـــن  بمســـتوى 

معايير نظام الاعتماد الأكاديمي.
وصرح رئيـــس مجلس الأمناء بأن جامعة 
مؤسســـة  باعتبارهـــا  التطبيقيـــة  العلـــوم 
تعليمية بحرينية رائدة تحرص دائماً على 
إبراز الصورة المشـــرقة لتطور التعليم في 
البحريـــن عبر ما حققته مـــن إنجازات في 

التصنيفـــات العالميـــة والعربيـــة، وتمثيلها 
لمملكـــة البحريـــن فـــي مختلـــف المحافـــل 
العلميـــة عربيـــاً وعالميـــاً، مشـــيراً إلـــى أن 
التســـجيل فـــي الجامعـــة مســـتمر للفصـــل 
الدراسي الأول من العام الأكاديمي 2023 

،2024  /
وختامـــاً؛ قـــدم الخاجة شـــكره إلى رئيس 
الجامعـــة عمار كاكا ونواب الرئيس وكافة 
أعضـــاء الهيئتيـــن الأكاديميـــة والإداريـــة 
علـــى جهودهم في خدمة الطلبة والعملية 
التعليمية، مشـــيراً إلـــى أن الجامعة هيأت 
كل الظـــروف المناســـبة لاســـتقبال الطلبة 

فـــي العـــام الدراســـي الجديـــد مـــن خـــال 
جهوزيـــة القاعـــات الدراســـية ومختبرات 
بكليـــة  الخاصـــة  والمختبـــرات  الجامعـــة 
الهندســـة لضمـــان تجربة تعليميـــة فريدة 

للطلبة الملتحقين ببرامج الجامعة.
ونـــوه بـــأن الجامعـــة حرصـــت علـــى إثراء 
خـــال  مـــن  لطلبتهـــا  الجامعيـــة  الحيـــاة 
التـــي  مجموعـــة كبيـــرة مـــن المختبـــرات 
الأكاديميـــة،  الدراســـة  لتعزيـــز  توفرهـــا 
كمختبرات الهندســـة المدنية، ومختبرات 
الهندســـة المعمارية ومختبرات التصميم، 
ومختبرات الكيمياء والفيزياء، بالإضافة 
إلـــى مختبـــر بلومبيرغ الذي يوفـــر العديد 
مـــن الخدمـــات للطـــاب، وأعضـــاء هيئـــة 
التدريس، باعتباره أهـــم المنصات المالية 
التي يمكـــن من خالها الوصـــول إلى أكبر 
قـــدر مـــن البحـــوث الماليـــة، والمعلومـــات 
والبيانـــات المتعلقـــة بالشـــركات والبنـــوك، 
كمـــا يشـــكل فرصـــة للتعـــرف علـــى مبادئ 
البورصة والعمل في ســـوق الأســـهم، وكل 
مـــا يتعلق بالاســـتثمار داخل ســـوق العمل 
بالمبـــادئ الجديـــدة، والأفـــكار المتطـــورة 

التي تواكب العصر.

جامعة العلوم التطبيقية

وهيب الخاجة

الاستقبال الجميل دافع لتحقيق أفضل النتائج الدراسية
شكروا “التربية” على تهيئة الظروف المثالية لهم... طلاب:

الاســـتقبال  أن  وطالبـــات  طـــاب  أكـــد 
الجميـــل مـــن مدارســـهم يعطيهـــم دافعا 
الدراســـية  النتائـــج  أفضـــل  لتحقيـــق 
والوصـــول إلـــى أعلـــى مراتـــب التفـــوق 

والاستفادة.
مـــن جانبهـــا، قالـــت الطالبـــة آيـــات عادل 
مـــن مدرســـة زنوبيـــا الإعداديـــة للبنـــات: 
رائعـــا  كان  مدرســـتي  فـــي  “الاســـتقبال 
جميلـــة،  المدرســـية  والبيئـــة  ومحفـــزا، 
وعملت على إعداد جدول زمني للدراسة 
وتنظيـــم مذكراتـــي بشـــكل أفضـــل، وأنا 

متحمســـة للعودة إلى المدرســـة والتعلم 
بشـــكل أكثـــر تركيـــزًا، لرغبتي الشـــديدة 
في التعلم وتطوير مهاراتي الشـــخصية، 
كمـــا أرغب في تحقيق نتائج ممتازة في 
الدروس والمشـــاركة في الأنشطة خارج 
الصف، وطموحي أن أكون ضمن الأوائل 

في لوحة الشرف أن شاء الله”.
وشـــاركتها زميلتها نعيمة البنكي بالقول: 
اســـتثنائيا،  دعمـــا  لنـــا  توفـــر  “المدرســـة 
زمنيًـــا  جـــدولًا  جهتـــي  مـــن  وأعـــددت 
للتحضيـــر للـــدروس والمراجعة اليومية، 
كما قمـــت باقتنـــاء مســـتلزمات إضافية 
فـــي  النجـــاح  لتحقيـــق  مراجـــع  مثـــل 
المدرســـة، وأنـــا متفائلـــة للغايـــة للعودة 
إلـــى المدرســـة، واشـــتقت للتواصـــل مع 

زمياتي والتعلم من المعلمات المميزات، 
وأتوقـــع أن تكـــون هـــذه العـــودة فرصـــة 
واكتشـــاف  جديـــدة  صداقـــات  لتكويـــن 

مواهبي الجديدة”.
أمـــا الطالـــب أحمـــد حســـن أســـيري مـــن 
الابتدائيـــة  الصديـــق  أبوبكـــر  مدرســـة 
الإعدادية للبنين، فقال: اشتقت للتفاعل 

المباشر مع المعلمين والزماء والمشاركة 
في الأنشطة المدرسية، وقمت بالاطاع 
علـــى المواد الدراســـية لهـــذا الفصل عبر 
للتأكـــد  الإلكترونيـــة  التعليميـــة  البوابـــة 
أن  وأتوقـــع  للـــدروس،  اســـتعدادي  مـــن 
تكـــون هذه العودة فرصـــة للتعلم والنمو 

الشخصي. أرغب 

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

نعيمة البنكي 

والمتابعـــة  المعلومـــات  إدارة  مديـــر  أفـــاد 
بمحافظـــة العاصمـــة يوســـف لـــوري بـــأن 
الدولـــي  بالإنجـــاز  تفتخـــر  المحافظـــة 
الذي تحقق بالتعـــاون مع وزارة الصحة 
باعتماد منظمة الصحة العالمية المنامة 
كمدينـــة صحية، وتعتبر أول عاصمة في 

إقليم الشرق الأوسط. 
 وتابـــع “تأتـــي أهميـــة البرنامـــج فـــي ظـــل ما 

أهـــداف تتفـــق مـــع رؤيـــة محافظـــة  يحملـــه مـــن 
العاصمـــة، ومن أبرزها تحســـين نوعية حيـــاة الناس من خال 
تحقيـــق متطلبـــات التنميـــة المســـتدامة، ووضـــع الصحـــة فـــي 
قائمـــة أولويـــات برنامج عمل جميع القطاعـــات، وزيادة الوعي 
فـــي المســـائل الصحيـــة والاجتماعية، إضافة إلـــى تفعيل مبدأ 

الشراكة المجتمعية لتحقيق أهداف الصحة العامة”. 
وأشـــار خـــال مداخلتـــه في برنامـــج “صباح الخير يـــا بحرين” 
إلـــى أنه بعد النجاحات التي تحققـــت في أم الحصم والمنامة، 

أطلقت محافظة العاصمة في يوليو الماضي 
برنامج “العاصمة محافظة صحية”، وذلك 
بهدف تعميم تطبيـــق البرنامج على كافة 

مناطق وقرى المحافظة. 
وقـــال إن المحافظـــة نظمـــت أكثـــر مـــن 6 
أنشـــطة صيفيـــة بالشـــراكة مـــع عـــدد مـــن 
مختلـــف  فـــي  الشـــبابية  والمراكـــز  النـــوادي 
مناطـــق وقرى المحافظة خال الإجازة الصيفية، 
بمشـــاركة أكثـــر مـــن 2000 ناشـــئ وشـــاب من الجنســـين، 
حيـــث تقـــام هـــذه البرامج ضمن إطـــار حـــرص المحافظة على 
اســـتثمار أوقـــات فـــراغ الطلبـــة بأنشـــطة وفعاليـــات متنوعـــة 
لتطويـــر مهاراتهـــم وقدراتهـــم الإبداعية، وتنمي شـــخصياتهم 
وتثري ثقافتهم، وترســـخ الحس الوطني والقيم الإيجابية في 
نفـــس الوقت، وهذا كله يحقق جوهر عمـــل المحافظة والقائم 

على تمثيل الشباب وتعزيز المواطنة والشراكة المجتمعية. 

التركيز على المناطق الحيوية للسيطرة على الازدحامات.. مدير إدارة المعلومات والمتابعة:

المنامة أول عاصمة في المنطقة تنال لقب المدينة الصحية

يوسف لوري 

ندى فهد

حضـــر وكيـــل وزارة الخارجية للشـــؤون 
القنصلية والإدارية، السفير محمد بهزاد، 
بمقر المدرســـة الهندية أمـــس، احتفالات 
ســـري نارايانـــا جـــورو جايانثي الــــ 169، 
والـــذي نظمتُـــه جمعيـــة ســـيري نارايانـــا 
الثقافيـــة، على هامش الزيارة التي يقوم 
بهـــا رئيـــس جمهوريـــة الهند الســـابق رام 
نات كوفيند. وبهذه المناسبة، عبر وكيل 
القنصليـــة  للشـــؤون  الخارجيـــة  وزارة 
والإداريـــة عن متانـــة عاقـــات الصداقة 
مملكـــة  بيـــن  تربـــط  التـــي  التاريخيـــة 
البحريـــن وجمهوريـــة الهند، مشـــيرًا إلى 
التعـــاون الثنائـــي المتميز بيـــن الجانبين 
أهميـــة  مؤكـــدًا  المجـــالات،  شـــتى  فـــي 
مواصلـــة تعزيز العاقات والدفع بها نحو 

آفاق أرحب لما فيه خير ومنفعة البلدين 
والشعبين الصديقين.

وأكد الســـفير بهزاد نهـــج مملكة البحرين 
والتعايـــش  الســـام  ركائـــز  لتكريـــس 
الســـلمي المبنيـــة علـــى أســـس الاحتـــرام 

والتفاهم المتبادل بين مختلف الديانات 
والثقافات، وإرساء قيم المحبة والعدالة 
والتســـامح والحوار، بما يســـهم في بناء 
عالم يســـوده الأمن والســـام والاستقرار 

والتقدم.

مؤكدًا نهج البحرين في إرساء قيم المحبة... السفير بهزاد:

الدفع بالعلاقات مع الهند نحو آفاق أرحب

آيات عادل أحمد أسيري
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المنامة - المستشفيات الحكومية

كشفت المستشـــفيات الحكومية عن 
ارتفـــاع مطرد فـــي إجـــراء العمليات 
الســـلمانية  مجمـــع  فـــي  الجراحيـــة 
الطبي بلغـــت 45 % مقارنة بالأعوام 
الآليـــات  ضمـــن  وذلـــك  الســـابقة، 
قوائـــم  تقليـــص  لخطـــة  التنفيذيـــة 

الانتظار.
التنفيـــذي  الرئيـــس  وأوضـــح 
أحمـــد  الحكوميـــة،  للمستشـــفيات 
الأنصـــاري أنّ قســـم العمليات بمجمع 

الســـلمانية الطبي أنجز 2144 عملية 
جراحية خلال شهر أغسطس 2023 
بالمقارنة مـــع 1,470 عملية جراحية 

في شهر أغسطس 2021.
 14 شـــملت  العمليـــات  أن     وأوضـــح 
تخصصـــاً طبياً في مجمع الســـلمانية 
الطبي، منوهاً باستمرار المستشفيات 
الحكومية في تبني الاستراتيجيات 
الكفيلـــة بتطوير الخدمات في جميع 

المستشفيات الحكومية.

زيادة إجراء العمليات في “السلمانية” بنسبة 45 %

بحث صياغات توافقية للتشريعات تصب في مصلحة الوطن والمواطن

المنامة - وزارة الداخلية

خفـــر  قيـــادة  مـــن  وفـــد  شـــارك 
الســـواحل فـــي أعمـــال الاجتمـــاع 
التاسع عشر لرؤساء وكالات الأمن 
البحـــري وقيادات خفر الســـواحل 
HAC� الآســـيوية  )بالمنطقـــة 
GAM(، والـــذي عقـــد فـــي مدينـــة 
التركيـــة  بالجمهوريـــة  إســـطنبول 
تحت شـــعار “بحار آمنـــة ونظيفة”، 
خـــلال الفتـــرة مـــن 5 � 8 ســـبتمبر 
الجاري وبمشاركة ممثلي 20 دولة 

ومنظمة.
وخـــلال الاجتمـــاع، تمت مناقشـــة 
تعزيـــز التعاون بيـــن وكالات الأمن 

البحـــري وقيادات خفر الســـواحل 
لتحقيـــق الأمـــن البحـــري وفـــرض 
السيطرة البحرية، والتي من شأنها 
أن تســـمح بحـــل القضايـــا البحرية 
والإنقـــاذ  البحـــث  مجـــالات  فـــي 
البحـــري وحمايـــة البيئـــة البحرية 
ومنع الأعمال غير المشـــروعة في 

البحر وبرامج بناء القدرات.
عقـــد  الاجتمـــاع،  هامـــش  وعلـــى 
الوفـــد لقاءات ثنائية لبحث ســـبل 
البحـــري  المجـــال  فـــي  التعـــاون 
وبنـــاء القدرات مع كل مـــن تركيا، 

باكستان، سنغافورة وإندونيسيا.

تعزيز التعاون بين خفر السواحل في المنطقة الآسيوية

الكفاءات الوطنية ركيزة أساس لنماء الوطن
“برنامج رئيس الوزراء لتنمية الكوادر” منصة لتعزيز قدراتهم... وزير البلديات:

أكـــد وزيـــر شـــؤون البلديـــات والزراعـــة 
وائل المبارك أن مملكـــة البحرين تمتلك 
كـــوادر وطنيـــة تمثـــل ركيـــزة أساســـية 
لتقدم ونماء الوطن من خلال ما تقدمه 
مـــن إســـهامات وإنجـــازات تســـهم فـــي 
رفد المســـيرة التنموية الشـــاملة لمملكة 
البحريـــن بقيـــادة ملـــك البـــلاد المعظـــم 
صاحـــب الجلالة الملك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، ومتابعـــة ولـــي العهـــد رئيس 
مجلس الـــوزراء صاحب الســـمو الملكي 

الأمير سلمان بن حمد آل خليفة.
شـــؤون  وزيـــر  لقـــاء  لـــدى  ذلـــك  جـــاء 
البلديـــات والزراعـــة الدفعـــة الثامنة من 
برنامـــج رئيـــس مجلس الـــوزراء لتنمية 
بأهميـــة  منوهًـــا  الحكوميـــة،  الكـــوادر 
البحرينيـــة،  الطاقـــات  فـــي  الاســـتثمار 

وتطويـــر قدراتهـــم وتأهيلهم للمشـــاركة 
فـــي مختلف المواقـــع الحكومية، مؤكدًا 
أن البرنامـــج يســـهم في تطويـــر الكوادر 
الوطنيـــة عبـــر إكســـابهم مجموعـــة مـــن 
الخبرات والمهـــارات والتجارب، وصقل 
مهاراتهـــم بمـــا يثـــري العمـــل الحكومـــي 
ويســـهم في عملية التطويـــر، وفق رؤى 
صاحب الســـمو الملكي ولي العهد رئيس 

مجلس الوزراء.
وقال الوزيـــر “إن برنامج رئيس مجلس 
الـــوزراء لتنمية الكـــوادر الحكومية، من 
البرامـــج التـــي حـــازت اهتمـــام الكـــوادر 
الوطنيـــة منـــذ إطلاقـــه في عـــام 2015، 
وخلق أمامهم فرصًا لتحقيق طموحاتهم 
الإبداعية وتعزيز قدراتهم وإكسابهم ما 
يحتاجونـــه من تجارب وخبرات تســـهم 

في إثـــراء تجاربهم وتصقل إمكانياتهم، 
انطلاقـــا من مبـــدئ العدالة والتنافســـية 

والشفافية “.
وأشـــار الوزير إلـــى أن الاهتمام بالكوادر 
الوطنيـــة وصقـــل مواهبهـــم وقدراتهـــم 
وإدماجهـــم فـــي مختلـــف التخصصـــات 
برئاســـة  الحكومـــة  توليـــه  مـــا  يعكـــس 
العهـــد  ولـــي  الملكـــي  الســـمو  صاحـــب 
بالاهتمـــام  الـــوزراء  مجلـــس  رئيـــس 
رأس  تشـــكل  التـــي  الوطنيـــة  بالكـــوادر 
المال الحقيقي الـــذي ترتكز عليه عملية 
العمـــل  مخرجـــات  وتطويـــر  التنميـــة 
الحكومي، مشيدا بالبرنامج الذي يسهم 
فـــي خلق كـــوادر وطنية قيادية تشـــارك 
فـــي التطويـــر والتنمية من أجـــل نهضة 

البحرين.

المنامة - وزارة شؤون البلديات والزراعة

صـــرح النائـــب محمـــد يوســـف المعرفـــي 
لـ”البـــلاد” عـــن تلقيـــه عشـــرات المكالمات 
طـــلاب  أمـــور  أوليـــاء  مـــن  والرســـائل 
عـــن  إعلانـــه  بعـــد  الخاصـــة  المـــدارس 
المقتـــرح برغبـــة الـــذي تقـــدم بـــه بشـــأن 
اســـتحداث آلية لتنظيم عقود الاستفادة 
مـــن الخدمـــات التعليميـــة بيـــن المدارس 
الخاصـــة وأوليـــاء الأمـــور، بحيـــث يتـــم 
الاحتفـــاظ بحق الطالب بعدم التعرض له 
شـــخصيًا في ما يتعلق بتحصيل الرسوم 
الدراسية المتأخرة وضمان عدم معاملته 

بشكل مغاير لزملائه بسبب ذلك.
وأكـــد المعرفـــي أن تلقيـــه هـــذا الكـــم من 
الاتصـــالات دليل واضح على وجود خلل 
كبيـــر في آليـــة تحصيل الرســـوم وضعف 
التربيـــة  وزارة  مـــن  الحقيقيـــة  الرقابـــة 
والتعليـــم علـــى المـــدارس الخاصـــة بهذا 

الشأن.
ونقل المعرفـــي معاناة أحد أولياء الأمور 
الذي اضطرت ابنته للتوقف عن الدراسة 
خلال الأيام الماضية والتأخر عن زملائها 
فـــي بداية العـــام الدراســـي، حيـــث تأخر 
الأب عـــن دفـــع جـــزء من الرســـوم نتيجة 

ظروف قاهرة تم شرحها للمدرسة”.
وتابع “ســـدد ولي الأمر نصف المتأخرات 
تقريبًا مع تعهده بسداد الباقي على شكل 

أقساط بما يتناســـب مع ظروفه الطارئة، 
لكن المدرســـة أصرت على رفض التحاق 
البنـــت لحيـــن ســـداد جميـــع المتأخـــرات، 
وهو ما اضطر ولي الأمر إلى التوجه إلى 
الوزارة لنقل ابنته، لكنها رفضت تسجيلها 
كذلـــك دون تســـليم شـــهادة إخلاء طرف 
وكشـــف درجـــات مـــن المدرســـة الخاصة 
التـــي طالبته بتســـديد جميـــع المتأخرات 
لتســـليمه هـــذه الأوراق، فأصبحت البنت 
بيـــن مطرقة المدرســـة الخاصة وســـندان 

وزارة التربية والتعليم”.
وأوضـــح أنه من حق المدرســـة تحصيل 
كافـــة الرســـوم التـــي تـــم الاتفـــاق عليها، 
لكـــن آليـــة التحصيل من طـــرف وإصرار 
الـــوزارة مـــن طرف آخـــر أدتـــا لخلق هذا 
الوضـــع الـــذي لا يقبله عاقـــل على أرض 

مملكة البحرين.

أولياء أمور يشكون تعثر أولادهم بالعملية التعليمية... المعرفي:

تأخر سداد الرسوم الدراسية لا يعني تعطيل حق الطالب بالتعليم

النائب محمد المعرفي

لجان الشورى تعقد اجتماعات مشتركة مع 38 جهة حكومية وأهلية
الشـــورى  مجلـــس  لجـــان  عقـــدت 
جهـــة   )38( مـــع  مشـــتركة  اجتماعـــات 
حكوميـــة وأهليـــة، وذلـــك خـــلال دور 
الانعقـــاد الأول مـــن الفصل التشـــريعي 
الســـادس، بهدف الاســـتئناس بمرئيات 
بغيـــة  الجهـــات  وملاحظـــات مختلـــف 
توافقيـــة  صياغـــات  إلـــى  الوصـــول 
للتشـــريعات محل الدراســـة، تصب في 

مصلحة الوطن والمواطن.
ومـــن جهتهـــا، عقـــدت لجنـــة الشـــؤون 
المالية والاقتصادية بمجلس الشـــورى 
عددا مـــن الاجتماعـــات المشـــتركة مع 
لجنـــة الشـــؤون الماليـــة والاقتصاديـــة 

بمجلس النـــواب وبحضور ممثلي )15( 
الميزانيـــة  لمناقشـــة  حكوميـــة،  جهـــة 
الماليتيـــن  للســـنتين  للدولـــة  العامـــة 
2023 � 2024، حيث خلصت اللجنتان 
الحكوميـــة  الجهـــات  مـــع  بالتوافـــق 
إلـــى ضـــرورة الالتـــزام بتنفيـــذ برنامج 
الحكومـــة وبرنامج التوازن المالي، من 
خلال الحفـــاظ على الاســـتقرار المالي 
والنمـــو الاقتصـــادي الإيجابـــي وخلـــق 
فـــرص واعـــدة للمواطنيـــن، ومواصلـــة 
وجـــودة  الأداء  تطويـــر  علـــى  العمـــل 
واســـتدامتها  الحكوميـــة  الخدمـــة 
للمواطنيـــن، وكذلـــك مواصلـــة تحقيق 
مســـتهدفات الإيـــرادات غيـــر النفطيـــة 

والمصروفات العامة الأولية.

جهتيـــن  مـــع  اللجنـــة  بحثـــت  فيمـــا 
الصناعـــة  وزارة  وهمـــا  حكوميتيـــن، 
والتجارة ومصـــرف البحرين المركزي، 
المرســـوم بقانون بتعديل بعض أحكام 
اتفاقية تأســـيس بنـــك الخليج الدولي 
“شـــركة مســـاهمة بحرينية”، فضلا عن 
اجتماعهـــا بـــوزارة الماليـــة والاقتصـــاد 
الوطنـــي لمناقشـــة الحســـاب الختامي 
الموحد للدولة للســـنة المالية المنتهية 
فـــي 31 ديســـمبر 2021م، وتقرير أداء 
تنفيـــذ الميزانيـــة العامة للدولة للســـنة 
المالية 2021م، وكشـــف المناقلات من 
حســـاب التقديـــرات الأخرى للـــوزارات 
الماليـــة  للســـنة  الحكوميـــة  والجهـــات 
2021م، والمعـــد من قبل وزارة المالية 

والاقتصاد الوطني.
كمـــا اجتمعـــت لجنـــة الشـــؤون المالية 
شـــؤون  وزارة  مـــع  والاقتصاديـــة 
الكهربـــاء والمـــاء، ووزارة الخارجيـــة، 
الوطنـــي،  والاقتصـــاد  الماليـــة  ووزارة 
ومصـــرف البحرين المركزي، لمناقشـــة 
علـــى  بالتصديـــق  بقانـــون  المرســـوم 
الاتفاقية الإطاريـــة واتفاقيتي الوكالة 
والضمان بيـــن حكومة مملكة البحرين 
لتمويـــل  للتنميـــة  الإســـلامي  والبنـــك 
المرحلة الثانية من مشـــروع تحســـين 
نقل وتوزيـــع المياه من محطـــة الدور، 
علـــى  بالتصديـــق  بقانـــون  والمرســـوم 
بيـــن  والضمـــان  القـــرض  اتفاقيتـــي 
وصنـــدوق  البحريـــن  مملكـــة  حكومـــة 

مشـــروع  لتمويـــل  للتنميـــة  أبوظبـــي 
تطوير شـــبكات نقـــل الميـــاه المرتبطة 
بالمرحلة الثانيـــة من محطة الدور في 

مملكة البحرين.
أما لجنة الشـــؤون الخارجيـــة والدفاع 
والأمـــن الوطني فقـــد التقت )5( جهات 
وزارة  مـــع  ناقشـــت  حيـــث  حكوميـــة، 
العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف، 
مشـــروع قانـــون بتعديل المـــادة )127( 
من قانون الإجراءات الجنائية لإضافة 
تدابيـــر جديـــدة يمكـــن اتخاذهـــا فـــي 
الأشـــخاص  وســـلامة  حمايـــة  ســـبيل 
ذوي الصلة بالدعوى، فيما ناقشـــت مع 
وزارة المواصلات والاتصالات ووزارة 
الخارجية، مشـــروع قانـــون بالتصديق 

على اتفاقية آرتميـــس لمبادئ التعاون 
في الاستكشـــافات المدنية واستخدام 
القمر والمريخ والمذنبات والكويكبات 
للوكالـــة  التابعـــة  الســـلمية،  للأغـــراض 
الأميركيـــة للفضـــاء )ناســـا(، إلى جانب 
الداخليـــة،  وزارة  مـــع  اللجنـــة  لقـــاء 
الإســـلامية  والشـــؤون  العـــدل  ووزارة 
والاوقـــاف، والمجلـــس الأعلـــى للمرأة، 
لمناقشـــة إلغاء المادة )353( من قانون 
الحمايـــة  تحقيـــق  بهـــدف  العقوبـــات، 
التـــي أقرتهـــا اتفاقيـــة جنيـــف الرابعـــة 
للنســـاء بصفـــة خاصـــة ضـــد الاعتـــداء 
على شـــرفهن ولا سيما ضد الاغتصاب 
والقضـــاء على دوافع وأســـباب جريمة 

الاغتصاب.

القضيبية - مجلس الشورى

المنامة - نادي روتاري سيف البحرين

يســـتهل نادي “روتاري ســـيف البحرين”، 
وكعادتـــه الســـنوية منـــذ إنشـــائه، العـــام 
الدراسي الجديد، بالمساعدة في تقديم 
الهديـــة الســـنوية لمجموعـــة مـــن أبنـــاء 
محافظـــة  مـــع  وبالاشـــتراك  البحريـــن، 

العاصمة.
وفـــي هذا الإطار، قـــدم النادي مجموعة 
وبعـــض  المدرســـية  الحقائـــب  مـــن 
الطـــلاب  إلـــى  المدرســـية  المســـتلزمات 
ســـترة  نـــادي  خـــلال  مـــن  والطالبـــات 
الثقافي والاجتماعـــي، كما قدم حقائب 
جمعيـــة  إلـــى  دراســـية  ومســـتلزمات 
الســـنابل لرعايـــة الأيتـــام والـــى جمعية 

عالي الخيرية.
وقـــد زار الجمعيـــة العديـــد مـــن ممثلـــي 
ومنتســـبي نادي روتاري ســـيف البحرين 
بالإضافـــة إلى ممثل المحافظة يوســـف 
لوري لتقديم هذه الهدية، والتي أدخلت 

إلـــى قلـــوب  الأبنـــاء الأعـــزاء،  الســـرور 
متمنين لهم عاما دراســـيا سعيدا موفقا، 
شاكرين لجمعية سترة الثقافية وجمعية 
الســـنابل لرعايـــة الأيتـــام وجمعية عالي 

الخيرية إتاحتهم هذه الفرصة.
وأكـــد نـــادي “روتـــاري ســـيف البحريـــن” 
أنـــه لن يتوانـــى عن المســـاهمة دائما بما 

يلزم والعمل مع جميع الجهات في هذه 
المجالات.

وكان قد ساهم في هذه الفعالية أعضاء 
“EarlyAct” من مدرسة دلمون، الذي تم 
تأسيســـه حديثـــا من قبل نـــادي روتاري 
ســـيف البحريـــن بالتعـــاون مـــع مدرســـة 

دلمون.

جريا على عادته السنوية

“نادي روتاري سيف البحرين” يتبرع بالحقائب المدرسية

دعوة لتعاون إسلامي في مجال الفضاء الإلكتروني
محذرا من الاستغلال السيئ للمنصات العصرية... الشيخ عبدالرحمن بن محمد:

شـــارك رئيـــس المجلس الأعلى للشـــؤون 
الإسلامية الشـــيخ عبدالرحمن بن محمد 
بـــن راشـــد آل خليفـــة، أمس الســـبت، في 
أعمـــال المؤتمـــر الدولي الرابـــع والثلاثين 
الإســـلامية  للشـــؤون  الأعلـــى  للمجلـــس 
بجمهوريـــة مصـــر العربية الشـــقيقة الذي 
بعنـــوان:  القاهـــرة  مدينـــة  فـــي  انعقـــد  
)الفضاء الإلكتروني والوســـائل العصرية 
للخطـــاب الدينـــي(، تحت رعايـــة الرئيس 
المصري عبدالفتاح السيســـي وبمشـــاركة 
كوكبة من الوزراء والمفتين والمسؤولين 

والعلماء والدعاة والباحثين. 
وأشـــاد رئيـــس المجلس الأعلى للشـــؤون 
لـــه بموضـــوع  فـــي تصريـــح  الإســـلامية 
المؤتمـــر، لافتًا إلى أهميـــة مواكبة العصر 
مـــن  المثلـــى  والاســـتفادة  وتطوراتـــه، 
معطياته ونتاجاته، مع ضرورة ترشيدها 
والحذر من انفلاتها أو اســـتغلالها بشـــكل 

سيئ.
الإســـلامية  المؤسســـات  جميـــع  ودعـــا 
الفاعلـــة في العالم إلى التعاون البناء في 
مجـــال الفضاء الإلكتروني وما أتاحه من 
وسائل ومنصات، مؤكدًا ضرورة تشجيع 
الاســـتخدام الصحيح للمواقع والمنصات 
مـــن  مجتمعاتنـــا  وحمايـــة  الإلكترونيـــة، 

أخطـــار الانفـــلات فـــي اســـتخدامها، ممـــا 
يســـتدعي الإلمـــام بكل ما يتعلـــق بالأمان 
الرقمـــي فيهـــا، ووضـــع ضوابـــط شـــرعية 
واضحـــة لتوظيفها في مجـــالات الإفتاء 
الدعـــوي،  والعمـــل  الدينـــي  والخطـــاب 
وتوقيـــع بروتوكـــولات بيـــن المؤسســـات 
الرشـــيد  بالاســـتخدام  تتعلـــق  الدينيـــة 

للفضـــاء الإلكتروني، بما يحقـــق التكامل 
المنشـــود فـــي عالمنـــا الإســـلامي، ويعـــزز 
مـــن الجهـــود الخيرة في خدمة الإســـلام 

والمسلمين.
يذكـــر أن هـــذا المؤتمر ينعقد فـــي الفترة 
)9 � 10( ســـبتمبر الجـــاري تحـــت عنوان: 
)الفضاء الإلكتروني والوســـائل العصرية 
للخطاب الديني، بين الاستخدام الرشيد 
والخـــروج عن الجـــادة( ويناقش المحاور 
ضـــرورة  الإلكترونـــي  الفضـــاء  الآتيـــة: 
العصـــر، الوســـائل غير التقليديـــة، وأثرها 
الفتـــوى  الدينـــي،  الخطـــاب  تنـــاول  فـــي 
والتدريـــس  التحفيـــظ  الإلكترونيـــة، 
الرشـــيد  غيـــر  الاســـتخدام  بعـــد،  عـــن 
للفضـــاء الإلكترونـــي وتصحيح المســـار، 
للوســـائل  الرشـــيد  غيـــر  والاســـتخدام 
العصرية في المجـــال الدعوي وتصحيح 

المسار.

القاهرة - بنا

رئيس المجلس الأعلى للشؤون الإسلامية لدى مشاركته في المؤتمر الدولي للمجلس الأعلى للشؤون الإسلامية بمصر

إبراهيم النهام

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/544410015623.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5444/bahrain/825613.html
https://albiladpress.com/news/2023/5444/bahrain/825661.html



